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Anne sutunun etkisi
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AS suresi 6. yasta total ve sozel 1Q performansini
artiniyor

Gustafsson PA, et al. Acta Pediatr
2004.




Anne sutu calismalari

Kardiyovaskuler hastaliklar

Alerjik hastaliklar

Otoimmun hastahklar, Tip 1

/ Obezite, metabolik sendrom " '

Kanser

Bilissel gelisim
\ Psikiyatrik hastaliklar

Tat tercihleri



Turkiye'de durum ne?
(TNSA 2013)
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Baslangic zamani

DSO ve AAP 6. ay

p

ESPGHAN

IT'S TIME!

Guvenlik arahgi
- 17. haftadan erken
- 26. haftada sonra degil




Besin denemeleri

Tattirmak farkh yedirmek farkl

* Anne sutu-formulanin yerini almayacak

Tattirmak tamamlayici besinlere daha konf | g |
gecis saglar |

Yedirme:: iIstenmeyen nutrisyonel sonuclargs %-

* Obezite
* Anne sutunun azalmasi-kaybi



Olgun

cEISdge )1 id=154] = ° 4 aydan once tam degil

| fonksiyonlar Siki bileskeler saglar®degil
alerji

Renal Protein son liriinlerinin ve
fonksiyonlar mineral atilimi tam degil

Norolojik Bas kontrolii ve oturabilme

. ge|i§im Dille itme refleksinin
quvenli veme kaybolmasi
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| 06ay | 6-12ay
Enerji 500 kcal/gun 720 kcal/gun %44
Protein 9 g/gun 14 g/gun %56
Fe 0,38 mg/gun 10 mg/gun %2500



Zamanlama ve obezite
HE

Anne sutu koruyucu?
-

Zamanlama VKI ile korele
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Her bir ay geciktirme ’ .‘
¢ccuklukta fazla kilolu olmada %0,1 azal ' |

\ (Pearce J, et al. Int ] Obes (Lond). 2013)
\ (NHANES-III) Hediger et al. 2001




Zamanlama ve aleriji

ESPGHAN

4 aydan énce
baslama!!
Riski-risksiz
benzer
rLINENRIEINE

Pediatrik Alerji Dernekleri__

riskinde geciktirme Yuurt‘ayl
yok geciktirmemek
(4-11 aylar) yumurta alerji

Erken baslama ~ riskini
fistik alerjisi riskini,® azaltiyor
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Uzlasi raporu yok

, NICE 1994: 5 kg olunca-itme refleksi yok-kasiktan yiyebiliyorsa?
"Guvenli beslenme icin duzeltilmemis 5-8, duzeltilmis en az 3

* 23 haftalik-en erken duzeltiimemis 7 ay
* 36 haftalik-en erken duzeltiimemis 4 ay

f Norolojik gelisim onemli-duzeltilmis yasa gore bile gecikebilir

Ve

Programlanma-buyumeye etki?




Hangi gldalar tercih
nN?

Enerji, protein ve mikrobesinden zengin

* Yerimiz dar!!!!

Zararsiz icerik (tuz-seker ek'n;af;

Cesitlilik

Ulasilabilirlik




DSO cesitlilik tanimi

Bakla
Tahillar, kok gil-ler

ve yumrular findik
[fistik

7 gruptan en az
4’u




(;_esitlilik__ol__mama5| bodurluk icin

7 gruptan hic Hayvansal grup
tuketmeyenlerde tuketmeyenlerde

* 5’den fazla tiiketenlere goére * 3 tlp (yumurta+et+sut)

Krasevec, et al
(2017)




Tamamlayici beslenme basarisinda anne

* Meyve-sebzeyi daha iyi aliyor
Anne sutu alanlar * Tek sart annenin de dlyetmde
olmasi -

Meyve-sebze * Anne sutu alma suresi pozitif
tuketimi-cesitliligi korele




Besinlerle tanisma zamani
tamamlayici beslenme
zamani d ~gil!!

Tamamlayici

besinler

* Tekrar
denemeler

Amniyotik sivi




Hangi gida ile baslayalim?
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— et-tavuk-
balik

9-12 ayda

Pirin¢ unu
(%74)

J

#0zel bir siralama yok/bilimsel kanit yok
®Kulture gore tercihler

Patates, tahil, suyu,
havuc, sebze, et, yogurt,
misir tavuk, sut sut, sebze




®En kaliteli tamamlayici besin bileseni

Et-tavuk-balik-yumurta

Protein-Fe-Zn-B vitamini (bosluklari
Esansiyel yag asidi-D vitamini

Arasidonik asit!!!!
YEt tuketimi ve psikomotor gelisim iliski
Olabildigince sik (her gun-yagsiz)
®Karaciger: dusuk yag-yuksek Fe, A vita

ESPGHAN: Et-tahil karisimi ilk tamamlayici

besin olabilir



®Sut urunlerinin buyumede etkisi guclu
@®Etin buyumede etkisi orta derecede

®Sut proteinin IGF-1 uzerindeki etkisi et proteininden
dahaguclu —

®Yumurta tuketimi boy kisaligi oraninda azalma




Yuksek protein
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Vitamin-
mineral-
antioksidan-lif

Etle tuketim
onemli

Ik
tamamilayici
besin olabilir

Meyve ve sebzeler




. Per NLEA Servin Apples Avocados Bananas Grapes Peaches Pears Strawberries

. nutrients & (42g) (30 (126g) (126 (147g (166g)  (147g)
>150 mg potassium/serving Vv v v Vi Vi v v

Review >25 ug folate/serving v v V

: >0.50 mg a-tocopherol/serving Vv v

The R.o.le of Avocgdos in Complementaryand > 2 vatein + semanthin/seving Y ¥ v

Transitional Feeding 540 TU vitamin Alserving J N, J J v J
>6 pg vitamin K/serving v v v

Kevin B. Comerford '*, Keith T. Ayoob 2%, Robert D. Murray 3* and Stephanie A. Atki $2.5 g MUFA/serving Vv
=2 g fiber/serving v N V Vv Vv Vi

Data sourced from: USDA Agricultural Research Service, National Nutrient Database for Standard Reference
Release 27 [18]. Basic Report: 09003, apples, raw, with skin; 09038, avocados, raw, California; 09040, bananas,
raw; 09131, grapes, American type (slip skin) raw; 09236, peaches, yellow, raw; 09252, pears, raw; 09316,
strawberries, raw.

Avokado

* ideal bir enerji kayriexji Doymamis yag asidinden zengin-
sekerden fakir

* Antioksidan en yuksek

* Yagda eriyen vitamin emilimine katki

Yuksek cozunur ve total lif-daha dusuk fitat ve okzalat

‘l“-‘al L‘L W N W I‘I..II‘I..I-ﬂII— \'w 2 _ ¥ v



Meyve suyu

Bir yastan once verilmemeli, ideali

* Anne sutu-formulanm yverini alabilir?
Dikkat!!!

. DI$ guruklerl ile iliskili

Bir yastan sonra

* Ana-ara ogunun parcasi olabilir

* 120 ml gunluk meyve onerisinin yarisi: Fazla
bile!!!

* Gun icinde yudumlama yasak

* Yatistirma araci degil!!!




Sut ve sut urunleri

®Anne sutu yeterli ise aceleye gerek
yok

®Yeterli hayvansal urun tuketiliyor

Fermente urun
avantaji

200-400 ml/gun, aksi takdirde 3 * Dusuk
" kontaminasyon
500 ml/gun riski

* Dusuk laktoz
* lyi mineral

emilimi
* Probivotik /

©2 yastan once yagsiz sut yas




Yogurt kiymetli bir
tamamlavici besin

Protein, yag asidi, Ca, P, Zn, riboflavin ve probiyotik
kaynagi

Ca icerigi: 121 mg/100g 1 yas bebek ihtiyacinin
yarisi

llk yasta cesitlilik + yogurt diusuk atopik dermatit riski

Cocuklarda yogurt tuketimi:

* Dusuk kardiyovaskuler risk v

* Daha az dis curugu
* Daha az alerjik hastalik




nerji 0,8 kcal/g
yogunlug - Gl
sutu

- >0,8 (
kcal/g 6-8 ayda:
ideal: 1- ] 2 ogun ) . ilerde
4 N -2-3
9-11 ayda: kat obezite
Fazla protein
~ 369gin de istemiyoruz
- 172-24 (enerjinin
ayda %15°'1)
1-2 ara * %28 daha fazla
__6giin ek protein vucut

vagini %30
artiriyor



Guvenli tamamlayici

Nitrit-
nitrath
gida

(sucuk-
salam)

Sekerli
icecek




Duyarh beslenme

Guvenli-
k(:“‘,foﬂlu Achik-tokluk Yardim etme-

pozisyon ipuclarina cesaretlendir

.. nith me
Yuz yuze ya

Pozitif sozel Yasa uygun

tesvik arac ve Sevdigi kisi
Sozlu-fiziksel porsiyon tarafindan
zorlama yok
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Cocuklukta saglikh diyet tuketimi

Otoriter

tarz
Sicakhk
Duyarhhlik
Yuksek
beklenti

Sagliksiz
atistirmali
klari
yasaklam
a (orta)

Gebelikte
saglikli-cesitli
beslenme

Anne sutd ile
besleme

Emzirirken
saglikli
beslenme




Bebek onculugunde

Anne sutu

gibi kendi

kontrolund gidalan
e

6 ayhk

bebekl
Kasik-pure ig?ne =

yok(<10%) . | %
\(l;i:\?(:)l,;yacak f Kasikla beslenme

: as ve oral Bebek liderliginde
beslenme




Yeme savas! Yok-
saghkl yeme
davranis!

paha cesitli
sofra yemekleri

otokontrol-
obezite
onlenmesi

Tuz-seker
programlanma?

Yetersiz
beslenme

Bogulma

(%30 enazl
atak

onderliginde basl
T ama: Fe-
enerjiden zengiz ve 25 EE




Tamamlayici beslenme uyum indeksi

(Golley et al)

Index Criteria Criteria Minimum score, Maximum scare,
component’ Probability function? minimum score (0) maximum score (1) n (%) n (%)
Breastfeeding duration Breastfeeding, mo/12 Never breastfed =12 mo 1279 (21) 651 (11)
Feeding on demand Empirical Fed to schedule Fed on demand 1075 (18) 2441 (40)
Timing of solids introduction Exponential 1-e™* <4 or >6 mo of age 6 mo of age 4381 (72) 36 (<1)
Exposure to iron-rich cereals Empirical No iron-rich cereals by 6 mo Had iron-rich cereals by 6 mo 678 (11) 5387 (89)
Frequent exposure to vegetables Exponential 1-e™* 0 times/d =3 times/d 199 (3) 6 (<1)
Frequent exposure to fruits Exponential 1-e™* 0 times/d =1 times/d 4672 (8) 24 (<1)
Protein foods variety Empirical 0 types by 6 mo 3 types by 6 mo 652 (11) 487 (8)
Exposure to types of sugary drinks Double-bounded Pareto 5 types by 6 mo 0 types by 6 mo 3(<) 1570 (26)
distribution (1+0.1x)~"
Exposure to confectionary, cakes, Double-bounded Pareto 6 types by 6 mo 0 types by 6 mo 5(<1) 3426 (56)
biscuits, and savory snacks® distribution (1+0.05x) "
Timing of cow milk introduction Empirical <4 mo of age =12 mo of age 3302 (54) 2763 (45)
Exposure to tea Empirical Yes No 389 (6) 5676 (94)
Timing of lumpy foods introduction Empirical >12 mo 6-8 mo 390 (6) 3661 (60)
Exposure to commercial infant foods Double-bounded Pareto >28 times/wk 0 times/wk 260 (4) 653 (11)
distribution (1+0.01x)~"'
Number of daily meals and snacks Empirical <2 and/or >3 2-3 90 (1) 5819 (96)

Skorda 0,1 ar?¥s8 yasta sozel ve performans IQ’da 1-2 puan artis
Yuksek skor —> 7 yasta daha dusuk bel cevresi (zayif iliski)
Skor 8 yasta diyastolik basincla ters korele



Temel bllesen

Anne sutu baskin (6. ay)

8 yasi:én 1Q:

Evde hazirlanmis et-sebze-tatli = A
(6 ve 15. ay) ? biskuvi ile 1-2
puan daha

B Hazir bebek gidalan (6 ve 15.
ay)

Biskuvi, tath, gevrek (6 ve 15.
ay)




Optimal bebek beslenmesi g :--_‘o“jt

* Makro ve mikro besin eksikliklerini onler i
* Yakin-uzun donemde saglikli insan yaratir -
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6. Ay tek basina anne sutu kritiktir .} o7 kg

L}
~
= e

-
e £ ‘ . \t.,
¥ - A
MO C© C© o <10100F- S e »
- " W :
m n .
- - Q - L - - e
=

6-8 ayda 2 ogun, 8. aydan sonra 3 ogun L

Sekerli tuzlu gidalardan uzak durulmahidir
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