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OZLEM BEKEM

SBU Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi
Egitim ve Arastirma Hastanesi




_ hi4 § o "
| ULUSLARARASI “EMZIRME GERCEGI™ KONGRESI
|.INTERNATIONAL CONGRESS OF “BREASTFEEDING REALITY"”

VI. ULUSAL EMZIRME HAFTAS] EMPOL

x
w BEBESINIZI DOSUMDAN HEMEN SONRA g)_

ey

~ " EMZIRMEYE BASLAYIN ===

) 9 % e 47Ekm

- > : Emzirme -
S\ & Haftast

“Her bebek icin en uygun besi
kendi annesinin stiblicr.”

© £ ) BREASTFEEDING | iy, somsemiatetn

Inthe first sixmonths

graxy World Health . e
*‘it%} Or.;anizsfion Ul’llcef@f)

 BENEFITS OF BREASTFEEDING
TO BRE o s m:umm,: = @
ORT MUMS ASTF @@ nothiing but a i
SU?? EED @@ mq‘ﬁahitfwﬂ.lgiﬂ mdmgmk&mn
ANYTE{‘E' ANYWHERE B0 =HE

bn i

e %nheperfect
o A i nutrition
L el

(D Provoe st s et

o -
* e z:otectlon ::m“m“"*’mﬂﬁ
{ 4% derhoe dlssase., ard cirer ([ e e vthtonstzs e
Tifa = Infislive n

; Anne sitii bebegin dogal besinidir
< )




e

A

Emzirme bebegin dogal beslenme
voludur

>




oekil 11.3 Yasa gore emzirilme pratikleri
2 yas alti cocuklarin yizde dagilimi
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2018 Tiirkiye Ntifus ve Saglik Arastirmasi




Mortalite icin rolatif

risk (%95 Cl)

0-5 ayda sadece anne siti ile t
karsilastirma
Sadece anne sitl ile beslenme 1.0
Anne sUtu agirlikli beslenme 1.48 (1.13-1.92)
Kismi anne sitU ile beslenme 2.84 (1.63-4.97)
Anne sitU almayanlar 14.4 (6.13-33.9)

[ e
Enfeksiyona bagh

mortalite icin rolatif

risk (%95 Cl)

0-5 ayda sadece anne siti ile
karsilastirma

Sadece anne siti ile beslenme 1.0
Anne suti agirlikli beslenme 1.7 (1.18-2.45) 0
Kismi anne siti ile beslenme 4.56 (2.93-7.11)

Anne siti almayanlar 8.66 (3.19-23.5)



Emzirmenin birakilmasina neden olan en onemli yanlislar

Dogumdan sonraki ilk saatte emzirmeye Emzirme tekniginin hatali olmasi

baslatilmamasi nedeniyle bebegin yeterli emmemesi
Anneyle bebegin ayri odalarda kalmasi Meme sorunlari

Anneye nasil emzireceginin Annenin sttldnin yetersiz olduguna
gosterilmemesi inanmasi

istege bagli emzirilmemesi Annenin emzirmeye hevesli olmamasi
Anne sitd disinda besin verilmesi Annenin emzirme konusunda bilgi
Emzik kullanimi yetersizligi veya kendine glveninin az
Hastanede mama iceren hediye olmasi

paketleri verilmesi Anneye karisik mesajlar verilmesi

Taburculukta annelerin emzirme destegi Dogumdan kisa sire sonra annenin
alabilecekleri yerlere yonlendiriimemesi  karsilastigl zorluklara yetersiz ¢oziim
getirilmesi
Bebegin geceleri anne disinda biri
tarafindan beslenmesi

Dyson L, McCormick FM, Renfrew MJ. Public Health Nutr 2006; 10: 726—732.
Karacam Z. J ClinNurs 2008; 17: 341-3489.

Pollard D. J Nurs Res 2010;9.

Pounds L. Breastfeed Med 2018; 13: 1-6.




{ Basarili emzirme i¢in on adim J

Basarili Emzirme

* Temel Yonetim Uygulamalari i

e 2 ana 3 alt madde

* Temel Klinik Uygulamalar

e 8 ana madde

ON ADIM

)@ coarwaies &

World Health Organization. Division of Child Health and Development. (1998).
Evidence for the ten steps to successful breastfeeding




[ Basarili emzirme icin on adim }

* Bebek dostu hastane uygulamasi emzirmeyi
artirmakta
e Sadece anne sUtl =) %49 artis
* Anne sutu s %66 artis

* Bazi basamaklara veya basamak gruplarina
uymamak emzirme sliresini azaltmakta
e 6 basamak =) emzirme suresi 48,8 hafta
e 4-5 basamak mssss=—) emzirme slresi 9 hafta az
e 2-3 basamak =) emzirme slresi 12 hafta az

Nickel NC. J Hum Lact 2013, 29: 59-70
Rollins NC. Lancet 2016; 387: 491-504
Zhang Y. Int Breastfeed J 2020; 15: 92




{ Emzirmede onemli donemler

e |lk 1 ay
* 5-7 ay

* 12-15 ay



{ Saglik calisanlari egitim almali mi? }




Saglik calisanlari egitim almali mi?

* Emzirme egitimi almis saglik calisanlari ile
* Daha uzun emzirme suresi

* Bilgi noksanlgl durumunda
* Daha az sayida emziren anne
* Daha kisa emzirme siresi

‘-‘ Ward KN. J Human Lact 2011; 27: 381-393
| lm Navarro |. Int Breastfeed J 2021; 16: 31



Gebelere egitim verilmeli mi?




Gebelere egitim verilmeli mi?

* Olumlu etkiler
* Emzirmeye baslama (%98)
Erken emzirme (%71)
Sadece emzirme orani daha fazla
Istege bagli emzirme daha fazla
* Meme basi catlagi daha az
* Annenin bilgisi ve emzirmeden memnuniyeti daha fazla

Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmasi 2018
Colombo L. Nutrients 2018; 10: 48
Huang P. Medicine 2019; 98: 47




{ Gebelik sirasinda emzirme kesilmeli mi? J




Gebelik sirasinda emzirme kesilmeli mi?

* Gebelik sirasinda emzirmeyi kesmek gerekmez
* Emen bebek icin sorun yok
* Gebelik yontinden sorun yok
* Bebegin dogum kilosu etkilenmiyor

* Annenin beslenmesi desteklenmeli

Lopez-Fernandez G. Women Birth 2017; 30: e292-300
Cetin I. J Hum Lact 2014; 30: 20-27
Ayrim A. Breastfeed Med 2014, 9: 157-60




Emziren anne tekrar dogum yaparsa buyuk
bebegi emzirmeyi kesmeli mi?




Emziren anne tekrar dogum yaparsa buiyiik
bebegi emzirmeyi kesmeli mi?

* Tandem emzirmede amac;
* Yenidoganin tim beslenme gereksinimini karsilamak
* Blyuk bebegin beslenmesinde eksiklik olusturmamak
* Her ikisini de karsilamakta

* Dogru emzirme ile sut yetersizligi s6z konusu degil

Sinkiewicz-darol E. Nutrients 2021; 13: 277




{ Cokliik meme basi emzirmeye engel mi? J




Cokik meme basi emzirmeye engel mi?

* Emzirmeye olumsuz etkisi yok

* Kaygi nedeni olabilir
* Aile, saghk calisani

* Olumsuz/ise yaramayan uygulamalar

e Hoffman manevralari
* Silikon baslik
e Biberon kullanimi

Vazirinejad R. Int Breastfeed J 2009; 4: 13
Emzirme Danismanligi Egitimci Kitabi 2018




Sezaryen dogum yapanlar emziremez mi?




Sezaryen dogum yapanlar emziremez mi?

* Sezaryen dogum zorlastirabilir
* Erken emzirme
* Ten tene temas

* Uygun destekle emzirme sureleri spontan vajinal
dogumla ayni

Colombo L. Nutrients 2018; 10: 48
Lau Y. Matern Child Nutr 2018; 14: e12492




{Doéumdan sonra bebek hemen emzirtilmeli mi?}




Dogumdan sonra bebek hemen emzirtilmeli mi?

* Erken emzirme, dogum sonrasi ilk 30-60 dakika
icinde
* |lk 1 saatte erken emzirme dnemli

* Bebek uyanik, cevap vermeye hazir, aktif
* Erken meme basi uyarisi prolaktin-oksitosin salgisini
artirir

* Emzirmeyi artirmakta

World Health Organization & United Nations Children's Fund. (2009). http://www.who.int/
nutrition/publications/infantfeeding/bfhi_trainingcourse/en/

Lau Y. Matern Child Nutr 2018; 14: e12492

Colombo L. Nutrients 2018; 10: 48

Ragusa R. Int J Environ Res Public Health 2021; 18: 4783




Ten tene temas

* Emzirmenin baslatilmasinda etkili

* Emzirme stresi daha fazla bulunanlar
* Vaginal dogum > sezaryen dogum
* Ten tene temas yapilan > yapilmayan

Cinquetti M. Pediatr Med Chir 2019; 41.
Colombo L. Nutrients 2018; 10: 48
Moore ER. Cochrane Database Syst Rev 2016; 11: CD003519







Anne ile bebek ayri odalarda mi kalmal?

* Bebegin bakimini kolaylastirir
* Bebegin acikma belirtileri daha kolay belirlenir

* Daha az aglama — daha az mama

* Taburculukta sadece anne sutu ile beslenme daha
fazla
* %83,5 vs. %66 (p<0,001)
* Halsizlik ve ¢/s dogum en sik engel
* Bebek varken daha iyi uyku
* Anneye destek gerekliligi

Consales A. Front Pediatr 2020; 8: 53
Ragusa R. Int J Environ Res Public Health 2021; 18: 4783




{ Formiila bebegi hipoglisemiden korur mu? }




Formiila bebegi hipoglisemiden korur mu?

e Saglikl, term yenidoganda kan sekeri bakilmasi
* Uygunsuz
* Gereksiz
e Potansiyel olarak zararli

* Diyabetik anne bebegi, LGA, SGA, perinatal stres
* Gereksiz kan sekeri bakildiginda

* Gereksiz tedaviler
* Anne-bebek ayrilmasi
* Formil mama baslanmasi

o American Academy of Pediatrics Committee on Fetus and
T Newborn. Pediatrics 1993; 92: 474—6.
Adamkin DH. Pediatrics 2011; 127: 575-579

Kurinij N. Pediatrics 1991; 88: 745-50.

Thornton PS. J Pediatr 2015; 167: 238-245




Dehidratasyonu onlemek i¢in su veya
baska besin verilmeli mi?




Dehidratasyonu onlemek i¢in su veya
baska besin verilmeli mi?

* Emzirmeyle iliski
e Sezaryen dogum
* ilk emzirme deneyimi
* Erken emzirmenin saglanamamasi

* COzum
e Gunluk agirhk olcimu
* Nitelikli emzirme danismanligi ve destegi

e Lavagno C. J Hum Lact 2016; 32: 67-74




{ Bebekte sarilik varsa anne sutu kesilmeli mi? }




Bebekte sarilik varsa anne sutu kesilmeli mi?

* Anne sutuyle ilintili sarilik
* Emzirme kesilmez

 Sarilik endisesi
e Sarilik olmasin
e Sarilik artmasin

* Emzirmenin oturtulmamasi nedeniyle sivi ve kalori
alimi azligi sariliga neden olur

* Cozum daha cok anne sitl

o Seagraves K. Nurs Womens Health 2013; 17: 500-507
' Soldi A. J Biol Regul Homeost Agents 2012; 26: 25-29



Tikali meme veya mastit varliginda meme
dinlendirilmeli mi?




Tikali meme veya mastit varliginda meme
dinlendirilmeli mi?

* Meme basi zedelenmesi
* Yanlis emme teknigi

* Dolu ve sis meme
* Yetersizemme

e Tikall meme
* Yetersiz emme

Erken emzirme destegi 6nemli

Spencer JP. Am Fam Physician 2008; 78: 727-731
Pustotina O. ] Matern Fetal Neonatal Med 2016; 29: 3121-5




{ Anne sutiu gercekten yetersiz olabilir mi? }




Anne sutiu gercekten yetersiz olabilir mi?

e Olasi belirtiler
e Kesin belirtiler
* Gergek yetersizlik

Kent JC. J Obstet Gynecol Neonatal Nurs 2012; 41: 114-121
Gatti L. J Nurs Scholarsh 2008; 40: 355-63
Emzirme Danismanligi Egitimci Kitabi1 2018




Anne sutiu gercekten yetersiz olabilir mi?

* Olasi belirtiler
 Emzirmeden sonra tatmin olmuyorsa
* Bebek sik sik agliyorsa
* Cok sik meme emiyorsa
* Cok uzun sure emiyorsa
* Bebek emmeyi reddediyorsa

* Kesin bulgular
* Gergek yetersizlik

o Kent JC. J Obstet Gynecol Neonatal Nurs 2012; 41: 114-121
' Gatti L. J Nurs Scholarsh 2008; 40: 355-63
Emzirme Danismanligi Egitimci Kitabi1 2018



Anne sutiu gercekten yetersiz olabilir mi?

e Olasi belirtiler

e Kesin belirtiler

* Yetersiz tarti alimi

* Ayda 500 gramdan az

e [kinci haftanin sonunda dogum tartisindan az
e Cok az miktarda, konsantre idrar cikarmasi

 GuUnde altidan az
e Sari ve keskin kokulu

* Gergek yetersizlik

o Kent JC. J Obstet Gynecol Neonatal Nurs 2012; 41: 114-121
' Gatti L. J Nurs Scholarsh 2008; 40: 355-63
Emzirme Danismanligi Egitimci Kitabi1 2018



Anne sutiu gercekten yetersiz olabilir mi?

e Olasi belirtiler
e Kesin belirtiler

* Gergek yetersizlik
e Cogunlukla bebek yeterli stt alamaz
*Bazen anne yeteri kadar st tretemeyebilir (1/10000)

o Kent JC. J Obstet Gynecol Neonatal Nurs 2012; 41: 114-121
' Gatti L. J Nurs Scholarsh 2008; 40: 355-63
Emzirme Danismanligi Egitimci Kitabi1 2018




Biberon emzik kullanilabilir mi?




Biberon emzik kullanilabilir mi?

* Meme basi karisikhgina yol acar

* Anne/bebek pozisyonu, bebegin memeye
reaksiyonu, emme olumsuz etkilenir

* Emzirme suresini kisaltir
* Emzirme sorunlari daha fazla

* Emzik/biberon kullanmama emzirmeyi destekler

BIBERON, EMZIK, DI$ KASIMA HALKAS

____________________ -

Hastanelers emzirme kenusunda..  anneleri destekler

Gasparin VA. Rev Gaucha Enferm 2020; 41: e20190060
Zimmerman E. J Perinatol 2015; 35: 895-9
Batista CL. J Pediatr (Rio J) 2018; 94: 596-601




COZUM??

* Kapla besleme Thisl il sideo bins cxervane asking:
e Kilo alimi benzer L o ouptlcciinge
. By Heathes Mecous | Apeit 1o, 2008
* Emzirme daha fazla ;o

Flint A. Cochrane Database Syst Rev 2016, 2016: CD0O05092
McKinney CM. Matern Child Health J 2016; 20: 1620-33
Rana R. Nutrients 2020; 12: 2044




Emzirme saati ve suresi programli mi olmal?




Emzirme saati ve suresi programli mi olmali?

“Bebek;
her istediginde,
istedigi kadar sureyle,
gece ve guinduz”

Colombo L. Nutrients 2018; 10: 48
Zhang Y. Int Breastfeed J 2020; 15: 92







Taburculuk sonrasi izlem gerekir mi?

* Anne destek gruplari

* Birinci basamak saglik hizmeti

* Taburculuk sonrasi profesyonel yardim alma

emzirme oranini artiriyor

Gasparin VA. Rev Gaucha Enferm 2020; 41: e20190060




Tamamlayici besinlere alistirirken
anne sutu kesilmeli mi?




Tamamlayici besinlere alistirirken
anne sutu kesilmeli mi?

Anne sutunun tek basina,
sit cocugunun besin ihtiyacini karsilamaya daha uzun
sure yeterli olamayacagl zamanda baslatilan ve
diger yiyecek ve iceceklerin
anne sutd ile birlikte sunuldugu strec

e |stahsizhk???

http://who.int/health-topics/complementary-feeding




Tamamlayici besinlere alistirirken
anne sutu kesilmeli mi?

6. aydan 12. aya 7~

i

kadar 2
. .,ﬁ?
Bebedqginizi her istediginde | g e

.

emzirmeye devam edin. =S

rnzir renin yani nda 25201 da ki eyrici ek
besinle = [her bir &90nde en az

1 c=w bardad kadar ] werin:

- Eder bebek anne sitd alvorza, ginde 3 kez
- Eger bebek anne sitd almivorize ginde G kez

azadidaki bezinlerden werin.

*Smiyag ile hazirlanan sebze we tahil gorbalarn
[ patates, piring, mercimek, bulgur vb)va da

- ke alil i -

o T . B T T e R

http://who.int/health-topics/complementary-feeding




Bir yasindan sonra emzirme kesilmeli mi?




Bir yasindan sonra emzirme kesilmeli mi?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
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30%
20%
10%

0%

Enerji Protein Kalsiyum Folat Demir
vitamini vitamini vitamini

Dewey KG. Pediatr Clin North Am 2001, 48: 87-104




Bir yasindan sonra emzirme kesilmeli mi?

* AAP: Anne ve bebek istedigi surece

* DSO: Iki yas ve 6tesinde beslenme gereksinimleri
karsilandigi siirece




SOonic:

* Emzirme ile ilgili yapilan en blayuk yanhs
emzirmenin kolay gézden cikarilmasidir

* Basarili emzirmede 10 adimin uygulanmasi
emzirme basarisini artirmaktadir

* lyi bir emzirme danismanligi emzirmenin
desteklenmesinde blyuk rol oynar

* Anne sutu yetersizligi # formula kullanimi



Emzirmenin desteklenmesi

!

Daha saglikli
Daha iyi egitimli
Daha adil
Daha surdurulebilir cevreli

Rollins NC. Lancet 2016; 387: 491-504
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