COLYAK HASTALIGI NEDIR?

Colyak hastaligl, ince bagirsaga hasar veren yiyeceklerin alimi ile besin
emilimini bozan sindirim sistemi hastaligidir. Colyak hastaligi olan kisiler
icin; BUGDAY, ARPA, CAVDAR ve YULAFTA bulunan GLUTEN adi verilen
protein zararhdir.

Colyak hastaligi olan kisiler, gluten iceren yiyecekler yediklerinde,
bagisiklik sistemleri, ince bagirsaga zarar verecek bir yanit olusturur.
Hasara viicudun kendi bagisiklik sistemi neden oldugu icin, otoimmiin
bozukluk olarak adlandirilir. Besinler emilemedigi icin ayni zamanda
emilim bozuklugu hastahg olarak adlandirilir. Célyak hastaligl genetik
bir hastaliktir. Bazen gebelik, dogum, viral enfeksiyonlar ve baz
duygusal stresler sonrasinda hastalik ortaya ¢ikabilir veya ilk kez aktif
hale gegebilir.

BELIRTILER NELERDIR?

Colyak hastaligi, hastalarin timiinde ayni belirtileri gostermez. Bazi
hastalar belirtileri ¢cocuk, bazilari ise yetiskin yasta gosterir. Uzun sire
anne sitl alan kisilerde Colyak hastaliginin belirtilerinin daha geg
ortaya ciktigl gosterilmistir. Glutenin beslenmeye girdigi yas ve alinan
gliitenin miktari da 6nemlidir. Hastaligin belirti ve bulgulari, ortaya ¢ikis
zamani kisiden kisiye oldukca degiskenlik gosterir.

BASLICA BELIRTILER;

e Kronik ishal

e Kilo kaybi

e Acik renkli, koti kokulu digki
e Aciklanamayan veya tedaviye ragmen tekrar gelisen kansizlik
e Gaz, tekrarlayan karin agrisi
o Kemik agrisi, kas kramplari

e Davranis degisikligi

e Boy kisaligi, gelisme geriligi
e Adet dizensizligi

e Agizicinde soluk yaralar

e Dis cirikleri

e (Osteoporoz

e Tekrarlayan dusikler



Colyak hastaligi olan bazi kisilerin yakinmasi yoktur. ince bagirsagin
hasar gérmemis bolimi belirtileri 6nlemeye yetecek kadar yeterli
besin emilimini sagliyor olabilir. Ancak belirtileri olmayan hastalar da
Colyak hastaliginin uzun dénemde c¢ikacak yan etkileri acgisindan risk
altindadir.

COLYAK HASTALIGI NASIL TESHIS EDILIR?

Colyak hastaligi teshisini koymak icin doktorlar kanda glutene karsi
antikor seviyesini Olgen test istemektedirler. Eger testler ve belirtiler
Colyak hastaligini diuslindiriyorsa kesin teshis icin ince bagirsaktan
kiiclk bir parca alinmasi gerekmektedir.

COLYAK HASTALIGININ KESIN TANISINI KOYMAK iCiN EN
iYi YONTEM iNCE BAGIRSAK BiYOPSISIDIR.

Biyopsi agizdan, ince bir hortum yardimi ile onikiparmak bagirsagina
ulasilarak yapilir. islem kisa siireli olup, cocuklarda anestezi altinda da
yapilabilmektedir.

HASTALIGIN TARANMASI

Colyak hastahglr taramasi, glutene karsi antikorlarin kan testleri ile
arastirilmasina dayanir. Colyak hastahgl kalitimsal oldugu icin tanisi
konmus hastalarin 6zellikle birinci derece akrabalari hastalik agisindan
taranmalidir. Hasta insanlarin 1. derece akrabalarinin (ANNE, BABA,
COCUKLAR) hasta olma olasihgr %10 dur. Tani ve tedavi geciktikce
yetersiz beslenme ve diger komplikasyonlarin gelisme riski artacaktir

TEDAVi NEDIR?

Colyak hastaliginin TEK TEDAVISI GLUTENSIZ DIYET ile beslenmektir.
Diyet gluten iceren tim gidalardan kaginmayi gerektirir. Diyet tedavisi
ile belirtiler diizelmekte, var olan bagirsak hasari iyilesmektedir. Diyete
baslanan giinlerde iyilesme baslar ve ince bagirsak 3—6 ay arasinda
tamamen iyilesir. GLUTENSIZ DIYET YASAM BOYU SURDURULMELIDIR.
Glutensiz diyete cevap alinmasi ayni zamanda Colyak hastaligi tanisinin
dogrulanmasi anlamini tasir.

GLUTENSIZ DIiYET

Glutensiz diyet; bugday, cavdar, arpa ve yulaf iceren tim gidalardan
(hububat, makarna ve bircok islenmis gida) COK AZ MIKTARLARDA



DAHI YEMEMEK anlamina gelir. MISIR, PATATES, PIRINC, SOYA UNU
ZARARSIZDIR. Et, meyveler ve sebzeler gluten icermez. Colyak hastalgi
olan kisiler bu yiyeceklerden istedikleri kadar yiyebilirler. Glinlimizde
glutensiz unlar ve bundan yapilmis hazir Urinlere market ve
eczanelerden ulasilabilmektedir.

GLUTENSIZ DIYETE ORNEKLER

IZIN VERILEN

iCECEKLER

Kahve-cay, Taze slit, pastorize sit, Yogurt
ET-BALIK-TAVUK

Taze etler balik, deniz Grlnleri, kimes hayvanlari, konserve balik,
salamura balik, bazi sosisler

PEYNIR

Tim yillanmis peynirler, beyaz peynir, krem peynir, pastorize edilmis
peynir

PATATES VE DIGER NiSASTALILAR
Beyaz ve tatli patates, kaba 6gitilmus misir, piring, glutensiz sehriye
TAHIL

Misir unuyla yapilmis sicak kahvaltiliklar, piring, kellogg un misir
patlaklari

EKMEKLER

Ozel hazirlanmis (sadece izin verilen unlarla) ekmekler

UNLAR

Misir unu, patates unu, piring unu, piring nisastasi, soya unu, findik unu
SEBZELER

Tim sade, taze, donmus veya konserve sebzeler, kurutulmus fasulye ve
bezelye, mercimek, bazi ticari hazir sebzeler

MEYVELER



Hepsi sade, donmus, konservelenmis veya kurutulmus meyveler, tim
meyve sulari

YAGLAR

Tereyagl, margarin, bitkisel vyaglar, findik, vyerfistigi ezmesi,
hidrojenlenmis sebze yaglari, bazi salata soslari, mayonez, yapismaz
pisirme sivilari

CORBALAR

izin verilen icerikle yapilmis ev yapimi corbalar, bazi hazir konserve,
ozel kuru corba karisimlari

TATLILAR

izin verilen icerikle yapilmis kekler, hazir ekmekler, puding ve bérekler,
piring pudingler, bazi puding karisimlari, krema, 6z ve basit icerikli
dondurmalar, sekerler, Jole, recel, bal, kahverengi ve beyaz seker,
cikolata, saf kakao, Hindistan cevizi

DIGER

Tuz, biber, zencefil, targin, acili tozlar, domates piresi ve salgasi,
zeytinler, soda, yasmaya, kuru hardal

YASAKLAR

ICECEKLER

Bira, cin, viski, aromali kahve

suT

Maltli stt, bazi ¢ikolatali stitler, bazi siit Grlinii olmayan kremalar

ET, BALIK, TAVUK

Hazir bugday, arpa, cavdar veya yulaf iceren etler, sebze suyunda
konservelenmis ton balig

PEYNIR
Yulaf iceren herhangi bir peynir trini

PATATES VE DIGER NiSASTALILAR



Bilinen sehriyeler, spagetti, makarna, bugday unu eklenmis donmus
patates Urinleri

TAHIL

Bugday, yulaf, arpa ve ¢avdar iceren tim kahvaltiliklar, kepek, bugday
tohumu, ayiklanmis bugday

EKMEKLER
Bugday, ¢avdar, arpa veya yulaf iceren tim ekmekler
UNLAR

Bugday tohumu, kepek, bugday nisastasi, bugday, cavdar, arpa veya
yulaf iceren tiim unlar

SEBZELER

Kremali sebzeler, sos icinde konservelenmis sebzeler, firinlanmis
konservelenmis fasulyeler, Bazi ticari hazirlanmis sebzeler ve salatalar

MEYVELER

Hazirlanmis meyveler, bazi boérek icleri, kuru Gzim ve hurma(un
serpilerek kurutulmus)

YAGLAR

Bazl ticari salata soslari, bugday yagi, sat Grind olmayan krema
Urdnleri, hazir et suyu ve soslar

CORBALAR

Cogu konserve ¢orba ve ¢orba karisimi bulyon, bulyon tabletleri (sebze
proteiniyle hazirlanmis)

TATLILAR

Ticari kek ve kurabiyeler, bugday, ¢avdar, yulaf veya arpayla yapilmis
borekler, hazir karigimlar pudingler, dondurma kdlahlar, jole

SEKERLER

Ticari sekerler (bugday unu kapli), aromal suruplar, seker iceren malt
aromalari

DIGER



Acik salca tozu, kuru baharat karisimlari et soslari, hardal, yaban turpu,
soya sosu, tarcin, alkol bazli tatlandiricilar, bira mayasi

Colyak hastalig1 olan bireyler 6zellikle hazir gida
maddelerinin lizerinde yazih olan bilgileri
dikkatli okumahidir.

TEDAVi EDILMEYEN COLYAK HASTALIGININ KOTU SONUCLARI
NELERDIR?

Kisa boy

Beslenmenin biylime ve gelisme icin ¢cok 6nemli oldugu bir donemde
Colyak hastaligi besinlerin emilimini 6nleyerek kisa boya neden olur.

Kansizlik

Osteoporoz — Kemik kiriklari

Felc veya nébetler

Folik asit adli vitaminin yetersiz emilimi sonucu olabilir. Folik asit
eksikligi beyinde kalsiyum birikimlerine neden olabilir.

Gebe Kadinlarda Tekrarlayan diisiikler

Dogumsal bozukluklar

Colyak hastaligi olan ve tedavi edilmemis gebelerin bebeklerinde sinir
sistemi gelisim bozukluklari gibi sorunlar goriilebilir.

Barsak kanseri gelisimi

GCOLYAK HASTALIGI NE KADAR YAYGINDIR?

Avrupa’daki en vyaygin hastaliktir. Tirkiye’de vyaklasik % 0,9-1
arasindadir.

COLYAK HASTALIGI iLE iLiSKiLi OLAN HASTALIKLAR

Colyak hastaligina sahip insanlar bazi diger otoimmiin hastaliklara da
yatkin olabilir,

- Bazi cilt hastaliklari
- Tiroit bezi hastaliklari
- Bag dokusu hastaliklari



- Tip 1 Diyabetes mellitus (Seker hastaligi)
- Karaciger hastaliklari
Bu hastaliklar ve ¢olyak arasindaki baglanti genetik olabilir.

ONEMLi ADRES VE TELEFONLAR
COLYAK DERNEGI
TEL: 0312-23228 34

GSM: 0532-545 63 89
www.colyakankara.org.tr

COLYAKLA YASAM DERNEGI

www.colyak.org.tr

EGE COLYAKLA YASAM DERNEGI

www.egecolyak.org.tr


http://www.colyak.org.tr/�
http://www.egecolyak.org.tr/�
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