LAKTOZ iINTOLERANSI

Laktoz intoleransi, siit sekeri olan laktozun sindirilmesindeki yetersizliktir. Asya ve Avrupa irklarinda
daha sik goriillr. Diinya lizerinde yasayan her on insandan birinin laktoz sindirimine iliskin problemi
oldugu tahmin edilmektedir.

NEDENI NEDIR?

Laktoz intoleransi ince barsak hiicrelerinin dogal olarak urettigi laktaz enziminin eksikligi sonucu
olusur. Sitle alinan laktozu sindirmeye yetecek kadar laktaz yoksa genellikle kisiyi rahatsiz edici bazi
bulgular ortaya cikar.

LAKTOZ INTOLERANSININ BULGULARI NELERDIR?

-BULANTI
-KARINDA KRAMP SEKLINDE AGRILAR
-SISKINLIK

-GAZ

-ISHAL

Bulgular laktoz iceren besin yenmesi ya da i¢cilmesinden30 dakika ile 2saat sonra baslar.
NASIL TESHIS EDILIR?

Tantigin kullanilan testler;

Laktoz intolerans testi: Pratikte ¢ok sik uygulanmaz

Hidrojen nefes testi: Nefesteki hidrojen miktarini 6lcer. Normalde nefeste hidrojen tespit edilemez.
Fakat sindirilmemis laktaz kolondaki bakteriler tarafindan gesitli gazlarin olusumuna neden olur.
Hidrojen bu gazlardan birisidir. Hidrojen bagirsaklardan emilir. Kan akimiyla akcigere tasinir ve solukla
disari verilir. Bu test laktoz iceren bir sivi igildikten sonra nefeste hidrojen gazi 6lgmeye dayanir

Bu testlerin bebeklerde uygulanmasi 6nerilmez veya teknik olarak zordur. Diskinin asidik olmasi veya
laktoz sekerinin diskida gosterilmesi daha pratik olabilir.

Kiclk bebeklerde laktoz intoleransi diistintldiiglinde inek stti yerine 6zel formlli (laktozsuz)
mamalar dnerilerek bulgularin gerileyip gerilemediginin izlenmesi bir tani yaklasimi olabilir. Stitlin
kesilmesi veya laktozsuz sit onerilerek belirtilerin izlenmesi daha biiylk ¢ocuklar icin de gecerli bir
tani yontemidir.

LAKTOZ iINTOLERANSI iCiN HANGi TEDAVILER UYGUNDUR?

Laktoz intoleransinin tedavisi kolaydir. En etkin tedavi sekli diyetten laktoz igeren Grlnleri ¢ikarmaktir.
Cok kticlik miktardaki laktoza reaksiyon verenler veya laktoz iceren besin alimini kontrol etmede sorun
yasayanlar icin laktaz tabletleri veya damlalari kullanabilir.

BESLENMEYi DENGELEME CALISMASI

Beslenmeyi planlarken énemli olan glnliik kalsiyum gereksiniminin karsilanmasidir. Kalsiyum biiyiime
ve Ozellikle kemik saghgi icin gereklidir. Yesil sebze ve baliklar kalsiyumdan zengindir.



