ULSER NEDIR?

Sindirim sitemindeki Ulserler (mide, on iki parmak bagirsagi) viicudumuzun diger bolgelerinde olusan
acik yaralara benzer.

NEDENi NEDIR?
Ulser olusumu tizerinde etkili oldugu diisiintlen faktorler;

-Artmis mide asidi

-Mide i¢ tabakasinin hasarlara karsi dayaniksizligi

- Ulsere neden olan bir bakteri olan Helicobacter pylori varlig
-Sigara kullanimi

-Kalitim

-Aspirin veya ibuprofen gibi ilaglar

-Besinler

-Duygusal stres

BELIRTILERi NELERDIR?

Ust karinda yanma veya kramp seklinde agri

Agrinin yemek veya aglikla ilgili olmasi

Siskinlik, gegirme ve yagl yiyeceklere tahammiilsiizliik gibi bulgular
Bulanti ve/veya kusma

TANI

Doktorunuz lserin kesin tanisi icin endoskopi yapmay! planlayacaktir. Bu islemle Ulser, yerlesim yeri
blylikli ve sayisi gorilebilir, Helicobakter pylori varligi agisindan biyopsi yapilabilir. Endoskopi islemi
benzer yakinmalari yapabilecek baska nedenlerin saptanmasi agisindan da iyi bir yéntemdir.
Endoskopi hakkinda doktorunuz sizi ayrica bilgilendirecektir.

TEDAVI
Yasam tarzina iliskin bazi degisiklikler 6nerilir.

Diyette yapilacak degisikliklerin kendi basina Ulserin olusmasi ya da iyilesmesini dnledigine dair bir
kanit yoktur. Kisinin kendisinde rahatsizlik yarattigini dislindigt besinleri tiketmemesi uygundur.

-Kahve veya kola tlketimini azaltmak

-Aspirin, ibuprofen, Naproksen, kortikostreoid gibi ilaglardan kaginilmasi veya doktor bilgisi dahilinde
kullaniimasi

-Sigaranin birakilmasi 6nerilir.

Tedavide doktorunuzun verecegi asit baskilayici ilaglar etkin olacaktir

Ulserin tekrarini &nlemek veya azaltmak icin degisik ilaglar verilebilir. H.pylori varsa antibiyotiklerle
tedavisi yapilmalidir. ilaglarin yeterli doz ve siirede kullaniimasi tilserin iyilesmesi ve tekrarlamamasi
icin cok 6nemlidir.



