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AKILCI ILAC KULLANIMI

Gelismekte olan toplumlarin en buyuk
sorunlarindan biri haline gelen ve yeterince
uzerinde durulmayan uygunsuz ilag
kullanimina dikkat cekmek sorunun ciddiyeti
hakkinda bilinglenmek igin




ILACIN URETIMINDEN ATIMINA KADAR ELI
ILACA DEGEN HERKES
BU KONUNUN PAYDASIDIR

AMAC:
ILACIN EN KOLAY ULASILAN ANCAK
DOGRU DOZDA KULLANILMADIGINDA

BIR ZEHIR OLDUGUNUN VE AYNI
ZAMANDA RASYONEL YANI EKONOMIK

YANI

INSAFLI, ISRAF ETMEDEN
KULLANILMASI GEREKTIGININ
ANLASILMASIDIR




AKILCI ILAC KULLANIMI NEDIR ?

o Akiler llag Kullanimi tanimi ilk defa 1985 yilinda
Dinya Saghk Orgutl tarafindan yapilmistir.

o Kisilerin klinik bulgularina ve bireysel
ozelliklerine gore;

=>» uygun ilaci,

=>» uygun siire ve dozda,

=>» en uygun maliyetle ve

=>» kolayca saglayabilmeleridir.

Conference of Experts on the Rational Use of Drugs, World Health Organization, Nairobi, Kenya,
WHO/CONRAD/WP/RI, (25-29.12.1985).




AKILCI ILAC KULLANIMI ILKELERI
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BUNUN ICIN
DSO TARAFINDAN AKILCI iLAC KULLANIMININ TESVIK
EDILMESI iCIN ONERILEN 12 TEMEL MUDAHALE*

_ ONERMIS
1. llag kullanim politikalarini koordine edecek ve

bunlarin etkilerini izleyecek kurum

2. EQitim denetim ve karar alma sureclerinin
desteklenmesine yonelik Klinik Tani ve Tedavi
Rehberlerinden yararlanma

3. Ilk segenek tedavileri esas alan temel ilaglar listesi
olusturma

4. Bolgelerde ve hastanelerde ilag ve tedavi kurullari
kurma

5. Mezuniyet oncesi mufredat programinda probleme
dayali farmakoterapi egitimi vermeyi saglama

6.Bir gereklilik olarak hizmet ici surekli tip egitimleri
dlzenlenmesi




/. Kurumsal gercevede izleme, denetim ve
geri bildirim sistemlerinin gelistiriimesi

8. llaglar konusunda bagimsiz (tarafsiz bilgi)
bilgi kaynaklarini kullanma

9. Kamuoyunun ilaglar hakkinda egitiimesi
10.Etik olmayan mali girisimlerden

sakiniimasi

11.Uygun ve zorunlu duzenlemeleri hayata
gecirme

12.1laclarin ve personellerin mevcudiyetini
guvence altina almaya yonelik yeterli devlet
harcamalarinin saglanmasi

*WHO Policy Perspectives on Medicines; September

7




AKILCI ILAC KULLANIMI
ILKELERINI PAYLASANLAR

Kullanilacak ilaca karar veren (hekim)
llaci saglayan (eczaci)
llaci uygulayan (hemsire)

llaci uygulayan (hasta yakini)

llaci kullanan (hasta)

Uretici

Dlzenleyici Otorite

Diger (Medya, Akademi vb.)




ILAC KULLANIMINDA
5 DOGRU

o Dogru ilag

o Dogru kisi igin

o Dogru miktarda.
o

o Dogru zamanda.

o Dogru sekilde
[yutma, cigneme gibi).




O Turkiye’de Saglik Bakanliginca akilci ilag kullanimi ile ilgili
ilk calismalar 1992 yilinda baslatilmistir.

=>» 1992-1994 Eskisehir-Bilecik

O 1997'de gerekli insan gucunin yetistirilmesi amaciyla
konuyla ilgili 6 personel, Hollanda’ya “Akilci ilac Kullanimi

Egitici Egitimi” programina gonderilmistir.

O “1999-2000 yillarinda gerceklestirilen Turkiye Ulusal
Saglhk Hesaplari Arastirmasi’na gore, Glkemizin 2000 yili
icin toplam ilagc ve dayaniksiz tibbi tiiketim malzemesi
harcamasinin, toplam saglik harcamasindaki payi %33,5
olmustur.”

O 2002’de “ilag Politikasi Gelistirme Toplantisi”




Akilct llagc Kullanimina iliskin faaliyetlerin  derlenmesi,
toplanmasi ve ulkenin ihtiyaclarina, onceliklerine ve
kaynaklarina uygun stratejik planlar haline getirilmesi icin genis
kapsamli ulusal politikalar belirlemek ve hayata gecirebilmek
amacityla 12 Ekim 2010 tarihinde Ila¢ ve Eczacilik Genel
Mudurlugu, Farmakoekonomi Daire Bagkanligi bunyesinde;

“Akilct llag Kullanimi Sube Mudirligu” kurulmustur.
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Ulkemizde yapilan bir calismada \ askanix \ KrtaTe R
hastalarin % 75 oraninda hekime |

danismadan ila¢ kullandigi tespit

edilmistir.
Bu hastalarin % 15 inin ilaci kendi // |
kendine kullandigi ilaglart yanlig
kullandigi

Ve % 25 oraninda kendisinin

kullandigi bir ilaci baska hastalara
tavsiye ettigi belirtilmistir.
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Yapilan arastirmaya gére son bir yilda
hekime miiracaat eden 100 hastadan

: | 48 doktorun yazd ilact degil kendi
: kendine sectigi ilaci kulland.




llac harcamalarinda miktar ve maliyet

acisindan bakildiginda;

Diinyada =»Kalp ve Damar Hastaliklar
ilaclari birinci sirada,

Tiirkiye’de =» Antimikrobiyal ilaglar birinci
sirada,
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Grafik 1. Yillara gore tiketilen ilaglarin maliyeti (milyar TL)
llag Endiistrisi isverenler Sendikasi




ilacim
ne eksik,
ne fazla

Hasta oldugunuz zaman, kendi kendinize ilag kullanmayin.

Once hekiminize basvurun. Hekiminizin Snerdigi ilaglan, belirlenen
sUre ve miktarda kullarnin.

ilacsmi nasil dogru kullanirsim?

- llaglan yalnizca hekiminizin gerekli
gormesi durumunda ve receteli
olarak kullammn.

= Hekiminize giderken, kullandigimz
ilaglan ve 6nceki tedavi bilgilerinizi
yammizda bulundurun.

= Hekiminizin bilgisi olmadan baska
ilaglara veya tedavi secenekierine
basvurmayin.

- Tedaviye basliadiktan sonra gelisen
vakinmamzmn ilaca bagh olabilecegini
akhimizda bulundurun.

- llagclanmz hakkinda birlikte
yvasadigimiz yakinlannmnz bilgilendirin.

- Hekiminizin ilac dist onerilerini
dikkate alin.

T.C. Saghk Bakanhd!

wowrw.sadglik.gov.tir
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Association of Research-Based Pharmaceutical Companies

Tiirkiye'de Kisi Bag ilag Harcamasi (US$)
Per Capita Pharmaceutical Expenditure in Turkey (US$)
160,0
1563 132,7 134,6
140,0 - 1230
120,0 1061
100,0
80,0
60,0
40,0
20,0
0,0 T T T T T 1
2007 2008 2009 2010 2011 2012
Kaynak - IMS, Fabrka giks fiyatian lle Q%NFD
Source : IMS, Ex Factory Prices e o e 5

www.alfd.org.tr
AIFD ISTANBUL | Birtvrcs Bubvin TEV Orhan Birman I Merkezs No. 149 K.5 Bamumay, Beghasg 34349 Istantul - Tirkdye | Tel, 490, 212, 267 16 00 (poa)
AIFO ANKARA | Assnirk Buvirt No 167/1 Gankrys 00000 Abars - T0maye | Ted, +30. 312 429 48 77 ()



soOoOrimadanmn




OZEL GRUPLAR (Hekime Sormadan asla)

Hamilelik ve emzirme dénemi

Cocuklar

Yasllar

Bobrek ve karaciger yetmezligi olan hastalar
Kronik hastaligi olanlar

llac ve besin alerjisi 6ykisi olanlar




AKILCI OLMAYAN KULLANIM
SEKILLERI

Coklu ila¢ Kullanimi (Polifarmasi)

llaclarin gereksiz ve asiri kullanimi
Klinik renberlere uygun olmayan receteleme
Uygun olmayan kisisel tedavilere basvurulmasi

Yeni ilaglarin uygun olmayan tercihi
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TANI VE TEDAVI SURECINDE
AKILCI ILAC KULLANIMI (1)

Hastanin sorununun tanimlanmasi,

Hekim tarafindan dogru taninin konulmasi,

llagh veya ilagsiz, etkili ve gtivenilir tedavinin tanimlanmasi,

Tedavinin gerceklesebilirliginin ve maliyetinin
degerlendiriimesi,

Tedavinin basarisi ve hastanin uyuncunun degerlendirilmesi,




~ "rANI VE TEDAVI SURECINDE *{
- AKILCI ILAC KULLANIMI (2)

Eger ilacla tedavi uygulanacaksa uygun ilaclarin segimi,

Coklu ilag kullanimlarinda etkilesimlerin ongorulmesi,

Her bir ilag i¢cin uygun dozun ve uygulama suresinin
belirlenmesi ve uygun recgetenin yazilmasi gerekmektedir.

Bu asamada guncel tani ve tedavi kilavuzlari esas alinmaldir.

Hasta ve hasta yakini tedavi hakkinda bilgilendirilmelidir.




Reflk Saydam Hifzissihha Mudurlugu
tarafindan yapilan saha calismalarinda;

llac kutu sayisi acisindan bakildiginda

taniya uygunluk bakimindan vyaklasik %
50’sinin akilci olmadig,




llac maliyetlerine bakildiginda ise yine %
50’sinin akilci olmadigi ortaya ¢cikmis.

Bu calismalarda pratisyen hekimlerle uzman
hekimler arasinda akilci recete yazimi bir

fark olmadigi gorulmustur.
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