KABIZLIK

Bu kitapcik cocuklarda ¢ok sik gorilen bir yakinma olan, ¢ocuklarin glinliik yasantilarini etkileyerek,
fiziksel ve psikolojik sorunlara yol agan kabizlik hakkinda siz anne babalara, bilgi vermek ve
yonlendirmek amaci ile hazirlanmistir.

Kabizlik sik rastlanan bir problem olmasina ragmen, taninmasinda ve tanimlanmasinda problemler
yasanir.

Bebeklik ve ¢ocukluk yas gruplarinda normal diskilama 6zelliklerinin bilinmesi, kabizligin taninmasina
yardimci olacak bir diger onemli noktadir. Yenidogan doneminde bebekler her beslenme sonrasi
diskilayabilir. Ya da sasirtici bir bicimde hicbir rahatsizlik duymadan 6-7 glinde bir diski yapabilir.
Bebekleri keyifleri yerinde, huzurlu, kilo alimlariile ilgili bir problem yok ise bu diskilama sekilleri
normal olarak kabul edilir. Ek gidalarin baslanmasi ile diski 6zellikleri degisir ve yavas yavas glinlik
diski sayisi azalarak, oyun ¢cocugu yasindan itibaren eriskin tipi diskilama 6zelliklerine gecis
gerceklesir. Herglin ya da giin asiri, bir kez ¢ok zorlanmadan, normal kivamda diski yapilmasi normal
barsak aliskanligi olarak tanimlanir. Kabizlik normalden daha seyrek ve sikinti verecek dlglide sert ve
/veya zorlu diskilama olarak tanimlanir.

Haftada ikiden az ve zorlu diskilama da kabizlik tarifi olarak kullanilabilir. Ailelerin diski 6zellikleri
tartisilirken diski 6zelliginin sekil Gzerinde gosterilmesi saglik ekibi ve aileye yardimci olacak bilgiler
verecektir.

YAS GRUPLARINA GORE KABIZLIK NEDENLERI
YENIDOGANLAR

Anne sti alan bebeklerde bu sorun ¢ok goriilmez. Bu bebeklerin kakalari altin sarisi renginde ve
yumusaktir. Bu nedenle dogumdan sonra ilk diskilarini ilk 24 saatten sonra ¢ikaran yenidoganlar veya
yenidogan doneminde baslayan kabizlik olgularinda altta yatan bir hastaligin olup olmadigi dikkatle
arastirilmalidir. Bu hastaliklar makat agikhgi ve yerlesimi, kalin bagirsak darligi veya barsak sinir
sisteminin gelisimi ile ilgili dogumsal problemler ya da tiroit bezinin az ¢alismasi gibi kabizliga yol acan
sistemik problemler olabilir. Bebek mama ile besleniyorsa ve ek gidalara gegis siirecinde de kabizlik
problemine daha sik rastlanir. inek siitii protein alerjisi ve ¢ok fazla inek siiti tiiketimi, baska nedenle
kullanilan ilaglar kabizlik olusturabilir.

COCUKLAR

Bu yas grubunda kabizlik genellikle bir organik hastalik ile iliskili degildir ve fonksiyonel olarak
adlandirilan ALTTA YATAN BASKA BiR HASTALIGIN OLMADIGI kabizlik tipi sik gérilir.

-Tuvalet terbiyesinin 2,5 yasindan 6nce verilmesi

-Yeterli, dengeli ve diizenli beslenmemek

-Bol su tiilketmemek

-Tuvalet ihtiyacini ertelemek(Disarida tuvaletin kirli olmasi, yeterli vaktin olmamasi, oyundan
kopamama)

-Hareketsizlik, vaktin biylk bir blimini televizyon ya da bilgisayar basinda gecirmek

-Okula baslamak gibi yeni bir sosyal yasantiya adim atmak, okulda tuvalete gitmekten ¢ekinmek



gibi nedenlerle bir kez diski ritmi bozulan ¢ocukta, diski sertlesir ve diskilama sirasinda ¢ocugun cani
acir. Cocuk diskilamaktan korkar. Bu olay tekrarlandikga bir kisir dongii ile problem agirlasir. Diskisi
gelen cocuk, bir koseye saklanir, diskilamayi ertelemek icin bacaklarini ve kalgasini kasar, aglar, terler,
kizarir ve anne-babayi endise eden bir siire¢ yasanmaya baslar.

Uzun sliren kabizlikla karin agrisi, istahsizlik, bulanti, kusma gibi problemler olusur. Sirekli kabizligi
olan ¢ocugun idrar torbasinin kapasitesi azalacagindan (komsuluktan dolayi) bu ¢ocuklar normalden
daha sik idrara gikabilir ve daha sik idrar yolu enfeksiyonlari izlenir.

ANNE BABA OLARAK NE YAPMALIYIZ?
Sorun gelismeden neler yapmaliyiz?

Bebekler ilk 6 ayda sadece anne siitl ile beslenmeli ve 2 yasina dek anne siiti almalidir. Gegerli
nedenlerden dolayi anne siti verilemiyorsa doktor tarafindan 6nerilen mamalar kullanilabilir. Bu
olanak yoksa sivi yag eklenerek zenginlestirilmis inek sttl kullanilabilir.

Tuvalet terbiyesinin 2,5 yasindan dnce verilmemesi, bu konuda anne babalarin zorlayici bir tavir
takinmamasi 6nemlidir. Tuvalet egitimi sirasinda tuvalette muzik dinletilmesi, kitap okunmasi gibi hos
eglencelerle alistirilmaya ¢alisiimasi bu zorlu dénemin daha kolay gecilmesini saglayacaktir. Klozet tipi
tuvalet kullaniliyorsa ¢ocugun ayaginin altina bir tabure koyularak dizlerin kalgadan yiksek olmasi
saglanmalidir. Bu sekilde olusturulan ¢cdmelme benzeri hareket olusturdugu aci ile diskilamayi
kolaylastirmaktadir.

OKUL COCUGUNDA,
Tuvalet ertelenmemelidir.
Spor ile cocuklarimiz obeziteden (asiri sismanlik) ve kabizliktan korunacaktir.

Lifli gidalar; tam tahil ekmek(tam bugday, koyu cavdar, yulaf),kepek, elma, seftali, kayisi, domates,
visne, kurutulmus meyve, her tirli yesil sebze tiketimi arttirlilmalidir. Lifli gidalar suyu emip, diskiyi
yumusatir. Boylece sindirilmis yiyecekler bagirsakta daha hizli ve kolay ilerler.

Atistirmak icin cips yerine patlamis misir, findik, kurutulmus meyve tercih edilmelidir.
Meyveleri kabuklu tiiketmeye ve bol su tiiketimine 6zen gosterilmelidir.

Ozellikle sabahlari ik su icmek bagirsaklari olumlu ydnde calistiracaktir.

KABIZLIK CiDDi BiR PROBLEM MIDIR?

Kabizlik uzun siirdiglinde, asiri gerilmeye bagli hemoroid (basur) ve sert diskiya bagh fissirler (¢atlak)
olusturabilir. Bu nedenle kanama goriilebilir. Bazen ¢ok zorlanma barsak yiizeyinin makattan disari
itilmesine neden olur.

KABIZ COCUGUN iZLENiMi VE TEDAVISi NASIL YAPILIR?

Yukarida bahsedilen yasam tarzi 6nlemlerinin uygulanmasi tedavi siirecinde biyik 6nem tasir.
Ozellikle yemek sonrasi tuvalete oturma énerilmelidir.



Kabizlik olgularinda, doktorunuz ¢cocuga zarar vermeyecek ilaglari secerek uygun dozda ve uzun sireli

tedavi onerecektir.

Doktorunuzun tavsiye ettigi ilaglari kullanirken bu rahatsizligin ¢ok sik gérildigi, hastayi ve anne
babalari ¢ok yoran bir hastalik oldugu unutulmamalidir. Bu agidan doktor 6nerilerine harfiyen
uyulmasi ¢cok 6nem tasir. Verilen ilag tedavisinin doktor tarafindan tarif edilen bicimde en az 3-6ay
sure ile kullanilmasi gerektigi bilinmelidir. En sik yapilan hatalar; ilag tedavisinin uygun dozda
verilmemesi veya yarar goren ¢ocuklarda ilaglarin kisa zaman sonra kesilmesidir. Tedavinin uzun
sureli olmasi cocugun agrili diskilama deneyimini unutmasi agisindan énemlidir.



