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Erken Dönemde Beslenme'nin Önemi 
ve 

Mikrobiyota Gelişimine Etkileri



İnsanoğlu’nun
İLK  1000  GÜNÜ

EN HIZLI BÜYÜDÜĞÜMÜZ ve 
GELİŞTİĞİMİZ DÖNEM



Ovum ve spermin birleşmesiyle 
başlayan hayat çizgimiz





Görsel gelişim

Konuşma  gelişimi

Duygusal  gelişim

Sayısal Beceri /Mantık

Sosyalleşme ve bağlanma

Motor gelişim

Bireysel sosyal yetkinlik

Dil ve lisan gelişimi

ÇOCUKLARDA BEYİN GELİŞİMİNİN ADIMLARI



Bağırsak mikrobiyotası da zaman 
içerisinde gelişir.

1. Mitsuoka T. Asia Pacific J Clin Nutr 1996;5:2-9. 2. O’Hara AM, et al. EMBO Rep. 

2006;7(7):688-93.



Vajinal doğum

Anne sütü ile beslenme

Sağlıklı barsak florasının gelişimi

Bifidobakteri flora hakimiyeti

Barsak bariyer fonksiyonu gelişimi
Uygun immun yanıtın gelişim

EN İYİ BAŞLANGIÇ 





Bağırsak mikrobiyotası da ilk 2 yaş 
içerisinde hızla gelişir.

1. Mitsuoka T. Asia Pacific J Clin Nutr 1996;5:2-9. 2. O’Hara AM, et al. EMBO Rep. 

2006;7(7):688-93.



BESLENME: Erken bebeklik döneminde    
çok önemlidir, özeldir.

• Erken dönemde beslenme
– Bebeğin gelişimi (fizik-mental-motor) ve 

– Gelecekteki sağlığı (kronik hastalıklar ) için çok 
önemlidir.

• Bu özel ve hassas dönemdeki beslenme, çok 
önemli etkiler sağlayabilir.

• ERKEN DÖNEM BESLENMESİ BAĞIRSAK 
SİSTEMİNİN GELİŞİMİ VE OLGUNLAŞMASI İÇİN 
BİR FIRSATTIR.

Amarasekera M, et al. Asian Pac J Allergy Immunol 2013;31:175-82.



İlk gün sindirim sisteminin gelişimi 
açısından çok önemlidir…

• Bebek midesinin boyutları

http://www.hmhb.org/2014/03/1000-days-matter/

1. gün

Kiraz kadar

5-7 ml

Yaklaşık 1 kaşık kadar

3. gün

Ceviz kadar

22-27 ml

1. hafta

Kayısı kadar

45-60 ml

1. ay

Yumurta kadar

80-150  ml

6. ay

Mandalina kadar

130-190  ml



Renz H, et al. Nature Reviews Immunology 2012;12:9-23.
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Sindirim işlevlerinin gelişmesi zaman alır…

aylar

düşük geçiş erişkin düzeyleri

McClean P, et al. Archives of Disease in Childhood 1993;68:62-5. 

Besin öğesi Enzim Doğum 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Karbon-
hidratlar

Tükürük amilaz

Pankreas amilaz

Bağırsak laktaz

Proteinler Gastrik pepsin

Pankreas proteazlar

Bağırsak proteazlar

Lipidler Mide lipaz

Pankreas lipaz

Safra

Mide asiditesi



Bağırsak sağlığı genel sağlık için çok önemlidir.

• Bağırsak 

– 1.5 Kg ağırlığındaki 1000 DEN FAZLA
farklı bakteri türü

– Vücut hücrelerinin 10 katı kadar 
bakterinin yaşadığı

– Sağlık ve hastalığın belirlendiği organ…

1. O’Hara AM; et al. EMBO Rep 2006;7(7):688-93. 2. Fassa P. http://naturalsociety.com/maintain-second-brain-health/ 3. Fujimora 

KE, et al. Expert Rev Anti Infect Ther. 2010;8(4):435-454. 4. Shamir R, et al. Gut Health in Early Life. 2015.

Bağışıklık Metabolizma İnflamasyon DuygudurumBeslenme



Bağırsak sağlığı nedir?

• Sindirim sistemi sağlığı

– Yeterli sindirim işlemi

– Yeterli besin öğesi emilimi, 

– Yeterli motilite ile  Dengeli bir 

mikrobiyota ve yeterli immün
fonksiyon varlığını gerektirir.

Sindirim sistemi sağlıklı olan 
kişilerin çoğu herhangi bir 
sindirim sıkıntısı yaşamaz.



Bağırsak mikrobiyota gelişiminde rol 
oynayan faktörler

• Fizyolojik faktörler

• Çevre

• Beslenme

• Kültürel faktörler

• Antibiyotik kullanımı

• Hastalıklar

• Aile büyüklüğü ve 
durumu

• Hijyen koşulları

Shamir R, et al. Gut Health in Early Life. 2015.

Bakteri transferi

Doğum şekli

Plasenta ve 

amnios sıvısı

Anne bağırsağı

Anne sütü

Bebek bağırsağı



Bağırsak mikrobiyota fonksiyonları

Shamir R, et al. Gut Health in Early Life. 2015.

Bağırsak florası

BESLENME

• Besin öğesi biyoyararlanımı ve 
sindirim

• LCP üretimi

• Vitamin üretimi (B12, K, folik asit)

İMMÜNOLOJİK

• Bebek immün sistem gelişimine 
kılavuzluk

• Tolerans gelişimine katkı

• İnflamatuar, atopik ve otoimmün 
hastalıkların gelişimine karşı koruma

FİZYOLOJİK

• Bağırsak gelişimini etkileme

• Patojen kolonizasyonuna karşı 
koruma

• Bağırsak bariyer gelişimine ve 
fonksiyonuna katkı

METABOLİK VE DİĞER

• Enerji homeostazını düzenleme

• Metabolit üretimi

• Bağırsak duysal/motor fonksiyon 
gelişimine katkı

• Genel iyi duyguduruma katkı



Sağlıklı ve bozulmuş bağırsak mikrobiyotası

1. Shamir R, et al. Gut Health in Early Life. 2015. 2. Cerf-Bensussan N, et al. Nat Rev Immunol. 2010;10:735-744.

Sağlıklı bağırsak ortamı
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Vajinal doğum

Anne sütü ile beslenme

Sağlıklı barsak florasının gelişimi

Bifidobakteri flora hakimiyeti

Barsak bariyer fonksiyonu gelişimi
Uygun immun yanıtın gelişim

EN İYİ BAŞLANGIÇ 



Anne  Sütü

• Nütrisyonel
• Fonksiyonel
• Psiko-sosyal
• İmmünolojik



Fermantasyon sonrası:
1. Düşük pH

2. Artmış motilite, gaz
3. Kısa zincirli yağ asitlerinin oluşumu

- Asetat, propiyonik asit, bütirat
*Kolonositlere enerji kaynağı
*Seçilmiş flora bakterilerine(bifidobakter
laktobasillus) enerji-besin kaynağı
*İmmün sistemi eğitecek gerekli floranın                     
oluşması
*Beyin ve karaciğer fonksiyonel gelişimine destek



• Normal doğum ile anne florası ağırlıklı olarak bebeğe 

transfer ediliyor.

• Anne sütü. Fonksiyonel ürünler çok fazla.

• Galacto-oligosakkarit 12-15 g/L (PREBİYOTİK)

» Probiyotik

» Nükleotid

» LCP

» Laktoferrin

>>  Sekretuvar IgA

NORMAL DOĞUM ve ANNE SÜTÜNÜN

iNTESTiNAL FLORAYA ETKiLERi 

Dr. Raşit Vural Yağcı

Ege Tıp Fakültesi



• İLK 6 AY SADECE ANNE SÜTÜ YOKSA EN YAKIN SÜT, 
EK GIDA ÖNE ÇEKİLMEZ

• 6-9 AY ARASI KALORİNİN %30
•

• 9-12 AY ARASI %50 Sİ EK GIDADAN GELMELİ 
KALANI ANNE SÜTÜNDEN

• ANA İÇECEK ANNE SÜTÜ VEYA ONA EN YAKIN SÜT 
OLMALIDIR.

• DÜŞÜK PROTEİN, GEREKTİĞİ KADAR KALORİ

DSÖ Önerisi



ANNE SÜTÜ YOKLUĞUNDA 
•

• SÜT ANNE SÜTÜ – BANKA SÜTÜ 

• FORMÜLA

• DİĞER MEMELİLERİN SÜTÜ

• Önerilmeyenler:

• Ek gıdayı öne çekmek

• Ev maması vermek



EK BESİN DİSİPLİNİ
•
• ALTINCI AYDAN ÖNCE BAŞLAMAK DOĞRU DEĞİL

• Anne sütünü iyice azaltır ve erken kaybettirir

• Obeziteye zemin hazırlar

• Alerjiyi provoke eder

• Fonksiyonel GİS sorunlarını provoke eder veya arttırır

• ÜÇÜNCÜ TRİMESTR TANIŞTIRMA DÖNEMİ

• Alerji ?

• Obesite

• YÜKSEK PROTEİN  VE BASİT KARBONHİDRAT a dikkat

• Obesite



M. van Tilburg et al. 2015

G. Iacono et al. 2005

Y. Vandenplas et al. 2015

Bebeklerde fonksiyonel sindirim sorunları



Fonksiyonel sindirim sorunlarının sonuçları

• Beslenme güçlükleri, anne 
sütünü bırakma1,2

• Anababada stres, depresyon ve 
güvensizlik hissi3, 4

• Aile yaşam kalitesinde 
bozulma5,6

• Yaşamın ileri dönemlerinde IBS 
semptomları7,8

1 . Miller-Loncar  C. 2004, 2. Howard C.R. 2006, 3. Vik T. 2009,  4. Akman I. 2006, 5. Rautava P. 1995, 6. Brown M. 2009, 7. Partty A. 

2013, 8. Indio F. 2011



ANNE SÜTÜ YOKLUĞUNDA 
•

• SÜT ANNE SÜTÜ – BANKA SÜTÜ 

• FORMÜLA

• DİĞER MEMELİLERİN SÜTÜ

• Önerilmeyenler

• Ek gıdayı öne çekmek

• Ev maması vermek



Bebek beslenmesinde yeni bir dönem: Postbiyotik
Lactofidus fermantasyon teknolojisi + scGOS:lcFOS prebiyotik içeriği

9:1 oranlı 0.8 g/100 ml 
scGOS:lcFOS anne sütündeki 
oligosakkaridleri taklit eder.

Fermantasyon

Formül 
süt

Fermante formül 
süt (Lactofidus)

+

Lactofidus fermantasyon scGOS:lcFOS Prebiyotik

1. van de Heijning BJ, et al. Nutrients 2014;6(9): 3942-67. 2. Oozeer R., et al. Am J Clin Nutr. 2013;98(2): 561S-71S.



Lactofidus® fermantasyon teknolojisi ve etkileri

Formül süt: Laktoz gibi
fermante edilebilen 

karbonhidratlar

Yararlı bakteriler
(Anne sütünde bulunan S. thermofilus + 

B. breve)

Fermante formül

Lactofidus®Sindirimin desteklenmesi

•Asidifiye (pH= 5.6)
•Laktaz aktiviteli
•Tam proteinli
•Canlı bakteri içermez, bakteri 

materyali içerir.

1. Vandenplas Y, et al. EAP Presentation. Sep 2013. 2. Roy P, et al. Arch Pediatr, 2004;11(12):1546-54. 

Fermantasyonun yararları: Laktoz ve protein sindiriminin kolaylaşması

Eklenen yararlı laktik asit bakterileri laktoz fermantasyonuyla sütü asidifiye ederek protein sindirimini, 

laktaz üretimiyle laktoz sindirimini kolaylaştırır.2

FERMANTASYON



1. Vandenplas Y, et al. EAP 2013. 2. Van de Heijning BJM, et al. Nutrients 2014;6:3942-67. 3. Huybers S, et al. 
ESPGHAN 2013:13-1645.

B.breve ve S.thermophilus ile fermantasyon 
bağırsaktaki yararlı bakterilerin çoğalmasını ve 
sindirimi destekler.

Doğal laktaz üretimi ve

pH düşüşü ile

Daha kolay laktoz ve protein sindirimi

Lactofidus® fermantasyon teknolojisi 
bebeklerin sindirimini kolaylaştırır.



Etkin protein sindirimi kolondaki yükü hafifleterek 
sindirim sistemini rahatlatır.1

• Fermantasyon, ortamı asidifiye ederek protein sindirimini 
kolaylaştırır.2

• Kolay sindirilen proteinler daha az pankreas sindirim enzimine 
gerek duyar.1

1. Huybers S, et al. Presentation, ESPGHAN 2011:11-ABS-1621. 2. Roy P, et al. Arch Pediatr, 2004.;11(12):1546-54.

Standart formül Lactofidus 

fermantasyonu ile

Kolay sindirilen 

proteinler

Sonuç: Daha rahat bebekler



Fermantasyon laktaz aktivitesi sağlar

• Laktaz 

– laktozu glukoz ve galaktoza parçalanır,

– laktoz sindirimini kolaylaştırarak kalın bağırsakta 
fermantasyon oluşumuna engel olur:

Laktoz Glukoz          Galaktoz

Laktaz

Roy P, et al. Arch Pediatr, 2004.;11(12):1546-54. 

Sonuç: Gaz oluşumu ve şişkinlik engellenir.



Fermantasyonla oluşan doğal laktaz,          
laktoz sindirimini destekleyerek    
bebeklerin sindirim sistemini rahatlatır.1

• Laktaz beslenmeyle ilişkili ağlama süresinde 
anlamlı azalma sağlar.2

%40.4
p=0.0052

872.5 dak

520 dak

Plasebo Laktaz içeren formül süt

G
ü
n
lü
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ğ
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ü
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s
i

3-13 haftalık 53 bebeğin, 10 gün süreyle laktaz veya plasebo eklenmiş formül aldığı klinik çalışma
1. Huybers S, et al. Presentation, ESPGHAN 2013: 13-1652. 2. Kanabar D, et al. J Hum Nutr Dietet. 2001;14,:359-363. 



Fermantasyon kalsiyum ve magnezyum 
emilimini artırarak dışkıyı yumuşatır

• Kalsiyum ve magnezyum sağlıklı kemik gelişimi ve büyümede 
çok önemlidir. Formül sütten yeterli emilimlerinin sağlanması 
şarttır.

• Fermantasyonla sağlanan artışlar:

• Daha iyi kalsiyum ve magnezyum emilimi

– İskelet büyüme ve gelişmesinin yanı sıra

– Dışkıyı yumuşatarak bağırsak sağlığını da destekler.

Huybers S, et al. Presentation, ESPGHAN 2013:13-1645.

%30

%88

Kalsiyum

emilimi

Magnezyum

emilimi



Bebek beslenmesinde yeni bir dönem: 
Lactofidus fermantasyon teknolojisi + scGOS:lcFOS prebiyotik içeriği

9:1 oranlı 0.8 g/100 ml 
scGOS:lcFOS anne sütündeki 
oligosakkaridleri taklit eder.

Fermantasyon

Formül 
süt

Fermante formül 
süt (Lactofidus)

+

scGOS                             lcFOS

Lactofidus Fermantasyon scGOS:lcFOS Prebiyotik

1. van de Heijning BJ, et al. Nutrients 2014;6(9): 3942-67. 2. Oozeer R., et al. Am J Clin Nutr. 2013;98(2): 561S-71S.



Prebiyotik karışımın bebek sindirim 
sistemi üzerindeki etkisi

1. Shamir R, et al. Gut Health in Early Life. 2015. 2. Keunen K, et al. Pediatr Res. 2015;77(1-2):148-55.

Komensal bakteriler kolonda 
prebiyotikleri sindirir ve KZYA 
üretir

Prebiyotikler 
kolona 
sindirilmeden ulaşır

Kolondaki 

kas 

kasılmaları 

dışkıyı 

ilerletir

KZYA kolonda fazla sıvı 

ve sodyumun emilmesini 

sağlayarak diyareyi azaltır.

Gaz ve bakteri hücreleri 
dışkı kütlesini artırır

Ozmotik etki ve bakteri 
hücreleri dışkının su 
içeriğini artırarak 
yumuşamasını sağlar

Büyüen dışkı kütlesi 
bağırsak duvarını iterek 
bağırsak hareketlerini 
uyarır

KZYA bağırsak 
hareketlerini uyarır

Yumuşak 
ve iri dışkı 

daha 
kolay 
atılır

KZYA: Kısa zincirli yağ asitleri



scGOS/lcFOS 9:1 prebiyotik içeriği, 
bebeklerin bağırsak mikrobiyotasının 
anne sütüyle beslenen bebeklere benzemesini sağlar.

90 miad bebeğin alındığı, çift kör, randomize, kontrollü klinik çalışma.

Moro G, et al. Acta Pediatr Suppl 2003;441:77-9.

Dışkıda LOG10 CFU/g Bifidobakter



scGOS/lcFOS 9:1 prebiyotik içeriği, 
bebeklerin dışkı kıvamının 
anne sütüyle beslenen bebeklere benzemesini sağlar.

90 miad bebeğin alındığı, çift kör, randomize, kontrollü klinik çalışma.

Moro G, et al. JPGN 2002;34:291-5.

Yumuşak dışkılama



scGOS/lcFOS 9:1 prebiyotik içeriği bebeklerin 
beslenmeyle ilişkili ağlamalarında azalma sağlar.

Moro G,  et al. Arch Dis Child 2006;91:814-9.

P=0.0057

Prebiyotik içermeyen 

formül süt (n=102)

%76

%57

0.8 g/100 ml scGOS:lcFOS 

9:1 içeren formül süt 

(n=102)

6. Ayda beslemeyle ilişkili ağlaması olmayan bebeklerin oranı



FIPS çalışma tasarımı

• 432 sağlıklı miad bebeğin katıldığı,

• Çift kör, randomize, kontrollü,

• Çok merkezli, 140 gün süreli klinik çalışma

Vandenplas Y, et al. EAP 2013.

Uygulama sonu

(9:1) scGOS:lcFOS (9:1)

%15 LF + (9:1) scGOS:lcFOS

%50 LF + (9:1) scGOS:lcFOS

%50 LF

GOS FOS

50% LF

Aktif GOS FOS

15% LF

GOS FOS

15% LF

Kontrol

yaş 0-4 hafta 4 hafta 8 hafta 13 hafta 17 hafta Uygulama 
bitiminden 2 hafta 

sonra



Lactofidus fermantasyonu ve scGOS:lcFOS prebiyotik 
içerikli formül süt daha sağlıklı flora gelişimi ve daha 
az kolik sağlar. 

• Kolikte %60 oranında azalma sağlanırr.

Kolik sıklığı
4 haftalık bebekler

Vandenplas Y, et al. EAP 2013.

%60

n=432

P < 0.05



1. Vandenplas Y, et l. Arch Dis Child 2014; O-174. 2. Vandenplas Y, et al. EAP 2013.

Lactofidus fermantasyonu ve scGOS:lcFOS 
prebiyotik içerikli formül süt, büyümeyi 
destekler ve iyi tolere edilir.

n=432

WHO ağırlık persantili



LIFE çalışma tasarımı

• 300 sağlıklı miad bebeğin katıldığı,

• Çift kör, randomize, kontrollü,

• 19 hafta süreli klinik çalışma

Kontrol (fermantasyon ve prebiyotik yok)

%30 LF + (9:1) scGOS:lcFOS

Sadece anne sütü

GOS FOS

50% LF

Aktif

Kontrol

0-28 
günlük 

bebekler

tarama 4 hafta 8 hafta 13 hafta 19 hafta

n=100

n=100

n=100

Herrera AR, et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2015.



Lactofidus fermantasyonu ve scGOS:lcFOS prebiyotik 
içerikli formül süt dışkı kıvamını yumuşatır.

Anne sütü

Kontrol 

Lactofidus + 

scGOS:lcFOS

*
* * * * * * * * * * * *

*

*p≤0.005

Herrera AR, et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2015.

Yaş (haftalar)

Başlangıç      2          4           6          8           10         12        14        

16         18   

Dışkı kıvamı

Kuru, katı

Katı forme

Yumuşak 

forme

Yumuşak 

peltemsi

Sulu



FIPS ve LIFE çalışmalarında tolerabilite

• Gastrointestinal semptom (diyare, konstipasyon, 
gaz, kusma, regürjitasyon, şişkinlik, pişik, kasılma)
skorları ve istenmeyen etkiler 

• Düşük oranda ve kontrol gruplarına benzer 
bulunmuştur.

• Lactofidus fermantasyonu ve scGOS:lcFOS 
prebiyotik içerikli formül süt iyi tolere edilmiştir.

1. Vandenplas Y, et al. EAP 2013. 2. Herrera AR, et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2015.



ÖZET

• SAĞLIKLI BARSAK GELİŞİMİ VE FONKSİYONLARI İÇİN EN İDEAL BESİN ANNE SÜTÜDÜR. KIYMETİNİ 
BİLELİM.

• ANNE SÜTÜ YOKLUĞUNDA EK GIDA ÖNE ÇEKİLMEZ VE/VEYA MİKTARLARI ARTTIRILMAZ. TERMİNOLİJİDE 
ADI SÜT ÇOCUĞU OLAN BEBEK ANNE SÜTÜ YOKLUĞU VEYA YETERSİZLİĞİ DURUMUNDA  ONA EN YAKIN 
SÜT İLE BESLENİR.

• EN YAKIN SÜT, SÜT ANNE SÜTÜ VE ENDÜSTRİYEL TOZ SÜTTÜR.

• DİĞER MEMELİLERİN SÜTLERİ İLK 2 YAŞ İÇİNDE SÜT ÇOCUĞUNA UYGUN DEĞİLDİR.

• KENDİNİ SÜREKLİ GELİŞTİREN BEBEK BESİN ENDÜSTRİSİ HER GEÇEN YIL ANNE SÜTÜNE DAHA FAZLA 
ODAKLANMAKTA VE İÇERİĞİNİ YENİLEMEKTEDİR.

• ÖZELLİKLE GİS in GELİŞİM DÖNEMİ VE BU DÖNEMDEKİ GİS FONKSİYONEL SORUNLARI İÇİN AYNEN 
ANNE SÜTÜNDE OLDUĞU GİBİ FERMENTASYONA ÖNEM VEREN FORMÜLLER ANNE SÜTÜ 
YOKLUĞUNDA veya YETERSİZLİĞİNDE BEBEĞE DAHA SAĞLIKLI VE KONFORLU GÜNLER 
SAĞLAYABİLMEKTEDİR.
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