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COCUKLARDA BEYIN GELISIMININ ADIMLARI

Gorsel gelisim

Conception 0O
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Age
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6 7

Konusma gelisimi

Duygusal gelisim

Sayisal Beceri /Mantik

Sosyallesme ve baglanma

Motor gelisim

Bireysel sosyal yetkinlik

Dil ve lisan gelisimi

B/



Bagirsak mikrobiyotasi da zaman
icerisinde gelisir.
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DOGUM EK GIDALAR ERISKIN DONEM

1. Mitsuoka T. Asia Pacific J Clin Nutr 1996;5:2-9. 2. O’Hara AM, et al. EMBO Rep.
2006:7(7):688-93.
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Barsak bariyer fonksiyonu gelisimi
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Bagirsak mikrobiyotasi da ilk 2 yas
icerisinde hizla gelisir.
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1. Mitsuoka T. Asia Pacific J Clin Nutr 1996;5:2-9. 2. O’Hara AM, et al. EMBO Rep.
2006:7(7):688-93.




BESLENME: Erken bebeklik doneminde
cok onemlidir, 6zeldir.

* Erken donemde beslenme
— Bebegin gelisimi (fizik-mental-motor) ve
— Gelecekteki saghgi (kronik hastaliklar ) icin ¢cok
onemlidir.

* Bu 6zel ve hassas donemdeki beslenme, cok
onemli etkiler saglayabilir.

* ERKEN pc‘j_NEM QE.SLI_ENMESi BAGIRSAK .
SISTEMININ GELISIMi VE OLGUNLASMASI iCIiN
BIR FIRSATTIR.

Amarasekera M, et al. Asian Pac J Allergy Immunol 2013;31:175-82.



ik Iﬂﬂ@ gun sindirim sisteminin gelisimi
acisindan ¢cok onemlidir...

* Bebek midesinin boyutlar

; “
’g '*-—“
1. gln 3. gun 1. hafta 1. ay 6. ay
Kiraz kadar Ceviz kadar Kayisi kadar Yumurta kadar Mandalina kadar
5-7 ml 22-27 ml 45-60 ml 80-150 ml 130-190 ml

Yaklasik 1 kasik kadar

http://www.hmhb.org/2014/03/1000-days-matter/



Bagirsak gelisimi

praliferasyon

Mezenterik
lenf diigimii iy

Epitel
hlcresi /

proliferasyon

Antimikrobly  cramr Paneth hijcresi kiskenli peptidier ve RECy
al peptid
gretimi

omensal
yogunluk ve
karmasiklik _____________._---""'_-_-_-
Dogal (innat) _"'“-HJ LR4 ekspresyonu
bagisikhk |
«— TLRuyarisi yok—sle— TLR uyarisina tolerans—s|« TLR uyarisina .
IgA Ureten . o

plazma /—
hiicre diizeyi —

Lenfosit —"/,'—
yerlesim ve

|

IKBa ekspresyonu

farklilagsmasi<+— Prenatal —+{+——Neonatal - Erigkin bagirsak -
bagirsak bagirsak
DOGUM EK BESINLERE
BASLAMA

Renz H, et al. Nature Reviews Immunology 2012;12:9-23.



Sindirim islevlerinin gelismesi zaman alir...

e cgen [evam ———oagum] 1 2] 3 41516 |78 o o] 12

Karbon- TukUrik amilaz

hidratlar  p3nkreas amilaz

Bagirsak laktaz

Proteinler Gastrik pepsin

Pankreas proteazlar

Bagirsak proteazlar

Lipidler Mide lipaz

Pankreas lipaz

Safra

Mide asiditesi

diisiik gecis erigkin duzeyleri v

McClean P, et al. Archives of Disease in Childhood 1993:68:62-5.



Bagirsak sagligi genel saglik icin cok onemlidir.

e Bagirsak

— 1.5 Kg agirhigindaki 1000 DEN FAZLA
farkl bakteri tiiri

— Vicut hicrelerinin 10 kati kadar
bakterinin yasadigi
Saéllk ve hastallém belirlendigi organ...

1. O’Hara AM; et al. EMBO Rep 2006;7(7):688-93. 2. Fassa P. http://naturalsociety.com/maintain-second-brain-heai!:; !ujimora

KE, et al. Expert Rev Anti Infect Ther. 2010:8(4):435-454. 4. Shamir R, et al. Gut Health in Early Life. 2015.



Bagirsak saghgi nedir?

* Sindirim sistemi sagligi
— Yeterli sindirim islemi
— Yeterli besin 6gesi emilimi,

— Yeterli motilite ile Dengeli bir
mikrobiyota ve yeterli immun
fonksiyon varligini gerektirir.

Sindirim sistemi saglikh olan
kisilerin cogu herhangi bir
sindirim sikintisi yasamaz.



Bagirsak mikrobiyota gelisiminde rol
oynayan faktorler

* Fizyolojik faktorler . oy

* (Cevre

e Plasenta ve

e Beslenme - \ " Dogum ek \
* Kalturel faktorler (23 | N\
N\ 1 '1"‘

e Antibiyotik kullanimi Y | N
 Hastaliklar L @ e -
* Aile buyuklugu ve _ ‘
durumu =5 | | |
* Hijyen k0§ullar| A bgg,;;ag,\ '

T
Py

\/ - '\
Bebek bagirsage ?‘;

Shamir R, et al. Gut Health in Early Life. 2015.



Bagirsak mikrobiyota fonksiyonlari

[ BESLENME FiZYOLOJIK N
e Besin 6gesi biyoyararlanimi ve * Bagirsak gelisimini etkileme
sindirim e Patojen kolonizasyonuna karsi
- LCP Uretimi koruma
* Vitamin Uretimi (B12, K, folik-asit) * Bagirsak bariyer gelisimine ve

-

fonksiyonuna katki /

METABOLIK VE DIiGER \

e Enerji homeostazini diizenleme

/iMMUNOLOJiK

e Bebek immiun sistem gelisimine

kilavuzluk * Metabolit Gretimi

* Tolerans gelisimine katki * Bagirsak duysal/motor fonksiyon

gelisimine katki
Genel iyi duyguduruma katki /

* inflamatuar, atopik ve otoimmiin
\ hastaliklarin gelisimine karsi koruma

Shamir R, et al. Gut Health in Early Life. 2015.



Saglkl ve bozulmus bagirsak mikrobiyotasi

|Saglikh bagirsak ortami gﬁgiﬁggﬂeag'mak ortami
i beslenme, hijyen,
viriis? }
Bagirsak | Fizyolojik mikrobiyota Disbiyoz
[Umeni ;
Dost Potansiyel Dost bakterilerde azalma,
bakteriler  patojenler potansiyel patojenlerde

r a a
Mukus CLQQQC:ICJJGQ} o Cj::jd;’ C:}C:jg‘.qnc:} (e}

=P
sagikii [ VA v puiTAL 117 1) TN
epitel LDTDTDTGTDTD (:;,J F@ OO O)|OI{ONO | O ¢

bariyer L .
Epitel bariyer =
hasari, bakteri @ l"i':w
@ aderens ve s
|@] © penetrasyonunéfatoloukmflamasyod
N / artis

4 . . B .
Konak immun sisteminde

Gen%??ishﬂ_—__"“‘-————_____

Lamina Plazma hiicresi ve T lenfositler

propria ; —
| Flzyolouklnflamasyod K ]
Siddetli Immin gen
monogenik immun varyantlari
yetersizlik

Cevre _______________/'|

Stres, beslenme, enfeksiyonlar,
asilar?

1. Shamir R, et al. Gut Health in Early Life. 2015. 2. Cerf-Bensussan N, et al. Nat Rev Immunol. 2010;10:735-744.
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Anne

Nutrisyonel
Fonksiyonel
Psiko-sosyal
immiinolojik




Fermantasyon sonrasi:

1. Dusuk pH

2. Artmis motilite, gaz

3. Kisa zincirli yag asitlerinin olusumu

- Asetat, propiyonik asit, blitirat

*Kolonositlere enerji kaynagi
*Secilmis flora bakterilerine(bifidobakter
laktobasillus) enerji-besin kaynagi
*Immiin sistemi egitecek gerekli floranin
olusmasi
*Beyin ve karaciger fonksiyonel gelisimine destek

)/



= Normal dO_Cjum ile anne florasi agirlikh olarak bebege

transfer ediliyor.

= Anne SUtU Fonksiyonel Urtnler ¢cok fazla.

 Galacto-oligosakkarit 12-15 g/L (PREBIYOTIK)
» Probiyotik

» Nukleotid

» LCP

» Laktoferrin

>> Sekretuvar IgA



DSO Onerisi
iLK 6 AY SADECE ANNE SUTU YOKSA EN YAKIN SUT,
EK GIDA ONE CEKILMEZ 3

6-9 AY ARASI KALORININ %30

9-12 AY ARASI %50 S| EK GIDADAN GELMELI
KALANI ANNE SUTUNDEN

ANA ICECEK ANNE SUTU VEYA ONA EN YAKIN SUT
OLMALIDIR.

DUSUK PROTEIN, GEREKTIGI KADAR KALORI_




ANNE SUTU YOKLUGUNDA

SUT ANNE SUTU - BANKA SUTU
FORMULA
DIGER MEMELILERIN SUTU

Onerilmeyenler:
Ek gidayl 6ne cekmek
Ev mamasi vermek



EK BESIN DISIPLINI

ALTINCI AYDAN ONCE BASLAMAK DOGRU DEGIL
Anne siituinii iyice azaltir ve erken kaybettirir
Obeziteye zemin hazirlar
Alerjiyi provoke eder
Fonksiyonel GiS sorunlarini provoke eder veya arttirir
UCUNCU TRIMESTR TANISTIRMA DONEMI
Alerji ?
Obesite
YUKSEK PROTEIN VE BASIT KARBONHIDRAT a dikkat
Obesite



Bebeklerde fonksiyonel sindirim sorunlari

60 -
50,9

. G. lacono et al. 2005

50 -
B M. van Tilburg et al. 2015

40 -
_\ Y. Vandenplas et al. 2015

30
30 - 27 25
23
20,5 20
i 17,6

20 15

10 - 9 ac o s

0 I I 1 1 I

S \\ W \\ 2 R
Ry .\“5'\63“ %‘.\-\‘3‘5\10 30{\\ \ko\\ “5'(:\ 93910 \L\‘s‘“ 6\‘3‘
e e \\\ %O



Fonksiyonel sindirim sorunlarinin sonuclari

* Beslenme gucllkleri, anne
sutlind birakma®-?

* Anababada stres, depresyon ve
glvensizlik hissi3 4

* Aile yasam kalitesinde
bozulma>®

* Yasamin ileri donemlerinde IBS
semptomlari’8

1 . Miller-Loncar C. 2004, 2. Howard C.R. 2006, 3. Vik T. 2009, 4. Akman I. 2006, 5. Rautava P. 1995, 6. Brown M. 2009, 7. Partty A.



ANNE SUTU YOKLUGUNDA

SUT ANNE SUTU - BANKA SUTU
FORMULA
DIGER MEMELILERIN SUTU

Onerilmeyenler
Ek gidayl 6ne cekmek
Ev mamasi vermek



Bebek beslenmesinde yeni bir donem: Postbiyotik
Lactofidus fermantasyon teknolojisi + scGOS:IcFOS prebiyotik icerigi

Lactofidus fermantasyon scGOS:IcFOS Prebiyotik

§ |

9:1 oranh 0.8 g/100 ml
scGOS:IcFOS anne sutundeki
oligosakkaridleri taklit eder.

+

Fermantasyon

Fermante formiil
siit (Lactofidus)

1. van de Heijning BJ, et al. Nutrients 2014;6(9): 3942-67. 2. Oozeer R., et al. Am J Clin Nutr. 2013;98(2): 561S-71S.



Lactofidus® fermantasyon teknolojisi ve etkileri

Formil stt: Laktoz gibi
fermante edilebilen
karbonhidratlar

Yararli bakteriler

(Anne sitlinde bulunan S. thermofilus +
B. breve)

S thermophilus

FERMANTASYON

P Fermante formul g « Asidifiye (pH= 5.6)

Sindirimin desteklenmesi ,La,c,to,ﬁ,d® Ll el

; - *Tam proteinli

* Canli bakteri icermez, bakteri
materyali igerir.

Fermantasyonun yararlari: Laktoz ve protein sindiriminin kolaylagmasi

Eklenen yararli laktik asit bakterileri laktoz fermantasyonuyla sitl asidifiye ederek protein sindirimini,

laktaz Uretimiyle laktoz sindirimini kolaylastirir.?

V

1. Vandenplas Y, et al. EAP Presentation. Sep 2013. 2. Roy P, et al. Arch Pediatr, 2004;11(12):1546-54.



B.breve ve S.thermophilus ile fermantasyon
bagirsaktaki yararl bakterilerin ¢ogalmasini ve
sindirimi destekler.

Dogal laktaz tUretimi ve

G pH disusu ile

Daha kolay laktoz ve protein sindirimi

Lactofidus® fermantasyon teknolojisi
bebeklerin sindirimini kolaylastirir.

1. VandenplasY et aI 'EAP 2013. 2. Van de Heijning BJM, et al. Nutrients 01463942 67. 3. Huybers S, et al.



Etkin protein sindirimi kolondaki ylikli hafifleterek
sindirim sistemini rahatlatir.?

* Fermantasyon, ortami asidifiye ederek protein sindirimini
kolaylastirir.?

* Kolay sindirilen proteinler daha az pankreas sindirim enzimine
gerek duyar.?

d G:J{jﬂ:jﬂ

0@ Qp-c0©0
O
Standart formul Lactofidus

fermantasyonu ile
Kolay sindirilen
ler,

Sonug: Daha rahat bébekler

1. Huybers S, et al. Presentation, ESPGHAN 2011:11-ABS-1621. 2. Roy P, et al. Arch Pediatr, 2004.;11(12):1546-54.



Fermantasyon laktaz aktivitesi saglar

e Laktaz
— laktozu glukoz ve galaktoza parcalanir,

— laktoz sindirimini kolaylastirarak kalin bagirsakta
fermantasyon olusumuna engel olur:

Oo oo
Oo O \ o .0°
OOOW o oo O
Lak'[OZo O Glukoz Galaktoz

Sonu¢: Gaz olusumu ve sigkinlik engellenir.

Roy P, et al. Arch Pediatr, 2004.;11(12):1546-54.



Fermantasyonla olusan dogal laktaz,
laktoz sindirimini destekleyerek
bebeklerin sindirim sistemini rahatlatir.?

* Laktaz beslenmeyle iliskili aglama suresinde
anlamli azalma saglar.?

' %40.4

p=0.0052

520 dak

Gunluk aglama sures

Plasebo Laktaz iceren formul sut

3-13 haftalik 53 bebegin, 10 gin siireyle laktaz veya plasebo eklenmis formiil aldigi klinik calisma
1. Huybers S, et al. Presentation, ESPGHAN 2013: 13-1652. 2. Kanabar D, et al. ] Hum Nutr Dietet. 2001;14,:359-363.



Fermantasyon kalsiyum ve magnhezyum
emilimini artirarak diskiyi yumusatir

e Kalsiyum ve magnezyum saglikli kemik gelisimi ve bliyumede
cok onemlidir. Formul sttten yeterli emilimlerinin saglanmasi
sarttir.

* Fermantasyonla saglanan artlslar;ﬁ‘

Kalsiyum Magnezyum
emilimi emilimi

* Daha iyi kalsiyum ve magnezyum emilimi
— Iskelet bliyime ve gelismesinin yani sira
— Diskiyt yumusatarak bagirsak saghgini da destekler.

Huybers S, et al. Presentation, ESPGHAN 2013:13-1645.



Bebek beslenmesinde yeni bir donem:

Lactofidus fermantasyon teknolojisi + scGOS:IcFOS prebiyotik icerigi

Lactofidus Fermantasyon scGOS:IcFOS Prebiyotik

9:1 oranl 0.8 g/100 ml
scGOS:IcFOS anne siutundeki
sﬁ‘

oligosakkaridleri taklit eder.

Fermantasyon

. scGOS
Fermante formiil

siit (Lactofidus)

1. van de Heijning BJ, et al. Nutrients 2014;6(9): 3942-67. 2. Oozeer R., et al. Am J Clin Nutr. 2013;98(2): 561S-71S.



Prebiyotik karisimin bebek sindirim
sistemi Uzerindeki etkisi

Komensal bakteriler kolonda
prebiyotikleri sindirir ve KZYA
- Uretir
Prebiyotikler
kolona
sindirilmeden ula§|té.- ’

R g sl
‘Rvj)\: M Ozmotik etki ve bakteri Buyten diski kitlesi
; - hicreleri diskinin su bagirsak duvarini iterek

, icerigini artirarak bagirsak hareketlerini
yumusamasini saglar / ' uyarir
KZYA bagirsak 6
hareketlerini uyarir ‘;5 ) Kolondaki
. N ’ "™ kas
% Bulky 4 y l;askllmalan
— | . iskiy!
— <3 '/ ilerletir
- . K [,
Gaz Ve..bakt.e.” hucreleri KZYA kolonda fazla sivi | Yumusak
diski kitlesini artirir . . .. -
ve sodyumun emilmesini Jve iri digki S
saglayarak diyareyi azaltir. | & daha ﬁ
& kolay '
atilir
KZYA: Kisa zincirli yag asitleri [

1. Shamir R, et al. Gut Health in Early Life. 2015. 2. Keunen K, et al. Pediatr Res. 2015;77(1-2):148-55.



scGOS/IcFOS 9:1 prebiyotik icerigi,
bebeklerin bagirsak mikrobiyotasinin
anne slitliyle beslenen bebeklere benzemesini saglar.

Diskida LOG10 CFU/g Bifidobakter

11
10 Anne Sutiiyle

5 Beslenen Bebekler
J

Prebiyotik Icermeyen 0.8 ¢/100 ml 9:1
Formul St GOS:FOS Prebiyotik

90 miad bebegin alindidi, ¢ift kdr, randomize, kontrolll klinik ¢galisma.
Moro G, et al. Acta Pediatr Suppl 2003;441:77-9.



scGOS/IcFOS 9:1 prebiyotik icerigi,
bebeklerin diski kivaminin
anne siitliyle beslenen bebeklere benzemesini saglar.

Yumusak digkilama

Puturlu

Anne Siitiyle
Beslenen Bebekler

90 miad bebegin alindigi, ¢ift kdr, randomize, kontrollt klinik ¢alisma.
Moro G, et al. JPGN 2002;34:291-5.



scGOS/IcFOS 9:1 prebiyotik icerigi bebeklerin
beslenmeyle iliskili aglamalarinda azalma saglar.

6. Ayda beslemeyle iligkili aglamasi olmayan bebeklerin orani

%76 P=0.0057

%57

Prebiyotik icermeyen 0.8 g/100 ml scGOS:IcFOS
formal stt (n=102) 9:1iceren formul sut
(n=102)

Moro G, et al. Arch Dis Child 2006;91:814-9.



FIPS ¢calisma tasarimi

* 432 saglikl miad bebegin katildigi,
e Cift kor, randomize, kontrollQ,

n=432

%50 LF

(9:1) scGOS:IcFOS (9:1) _
Kontrol

4 hafta 8 hafta 13 hafta 17 hafta Uygulama
,ﬁ bitiminden 2 hafta
sonra

Vandenplas Y, et al. EAP 2013.



Lactofidus fermantasyonu ve scGOS:IcFOS prebiyotik
icerikli formiil siit daha saglikh flora gelisimi ve daha
az kolik saglar.

 Kolikte %60 oraninda azalma saglanirr.

Kolik sikligi

4 haftalik bebekler

Vandenplas 'Y, et al. EAP 2013.



Lactofidus fermantasyonu ve scGOS:IcFOS
prebiyotik icerikli formiul sut, buyumeyi
destekler ve iyi tolere edilir.

n
10

N W & U OO0 N O

n=432

WHO agirlik persantili

/

R U L N R R V. N R e
) 10 20 30 40 S0 60 70 80 S0 100 10 120 130 40

GUNLER

10
9
8

- N w F Y N ~

=

B L N R N T
0 10 20 30 40 S0 60 0 80 S0 100 170 120 130 40

GUNLER

1. Vandenplas Y, et |. Arch Dis Child 2014; O-174. 2. Vandenplas Y, et al. EAP 2013.



LIFE calisma tasarimi

* 300 saglikl miad bebegin katildigi,
e Cift kor, randomize, kontrollQ,
* 19 hafta sureli klinik calisma

%30 LF + (9:1) scGOS:IcFOS

" Aktif
T T —
=100 . Sadece anne siitii Kontrol
[ | 1 | [ \
0-28 tarama 4 hafta 8 hafta 13 hafta 19 hafta
giinliik
bebekler

Herrera AR, et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2015.



Lactofidus fermantasyonu ve scGOS:IcFOS prebiyotik
icerikli formul sut diski kivamini yumusatir.

Digki kivami
Kuru, katt—- — Anne s{tu
—— Kontrol
— Lactofidus +
Kati forme . scGOS:IcFOS

*p<0.005
Yumusak X % %k * %

forme ' T TT T T 7 l *
Yumusak I ] T \‘} Eﬁk
peltemsi |7 ———— —F ETR iy mL
Sulu ] i I 1

Baslangic 2 4 6 8 10 12 14
16 18 Yas (haftalar)

Herrera AR, et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2015.



FIPS ve LIFE calismalarinda tolerabilite

e Gastrointestinal semptom (diyare, konstipasyon,
gaz, kusma, regurjitasyon, siskinlik, pisik, kasilma)
skorlari ve istenmeyen etkiler

* Dusuk oranda ve kontrol gruplarina benzer
bulunmustur.

* Lactofidus fermantasyonu ve scGOS:IcFOS
prebiyotik icerikli formul siit iyi tolere edilmistir.

1. Vandenplas Y, et al. EAP 2013. 2. Herrera AR, et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2015.



OZET

SAGLIKLI BARSAK GELISIMIi VE FONKSIYONLARI iCiN EN iDEAL BESIN ANNE SUTUDUR. KIYMETINI
BiLELIM.

ANNE SUTU YOKLUGUNDA EK GIDA ONE CEKILMEZ VE/VEYA MIKTARLARI ARTTIRILMAZ. TERMINOLIJIDE
ADI SUT COCUGU OLAN BEBEK ANNE SUTU YOKLUGU VEYA YETERSIZLIGIi DURUMUNDA ONA EN YAKIN
SUT iLE BESLENIR.

EN YAKIN SUT, SUT ANNE SUTU VE ENDUSTRIYEL TOZ SUTTUR.
DIGER MEMELILERIN SUTLERI iLK 2 YAS iCINDE SUT COCUGUNA UYGUN DEGILDIR.

KENDINi SUREKLiI GELISTIREN BEBEK BESIN ENDUSTRISIi HER GECEN YIL ANNE SUTUNE DAHA FAZLA
ODAKLANMAKTA VE iCERIGINi YENILEMEKTEDIR.

OZELLIKLE GIS in GELISIM DONEMI VE BU DONEMDEKI GiS FONKSIYONEL SORUNLARI iCIN AYNEN
ANNE SUTUNDE OLDUGU GIiBI FERMENTASYONA ONEM VEREN FORMULLER ANNE SUTU
YOKLUGUNDA veya YETERSIZLIGINDE BEBEGE DAHA SAGLIKLI VE KONFORLU GUNLER
SAGLAYABILMEKTEDIR.
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